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 हडको न ेसम्पूर्ण भारि में उत्साह के साथ मनाया 12िाां अांिराणष्ट्रीय योग दििस  

 

हाउस िंग एिंड अर्बन डेवलपमेंट कॉपोरेशन सलसमटेड (हडको) ने देश भर में अपने कार्ाबलर्ों में 
अत्र्धिक उत् ाह के  ाथ 12वािं अिंतराबष्ट्रीर् र्ोग ददव  मनार्ा। कार्बक्रम का मुख्र् आर्ोजन 
आर्ुष मिंत्रालर्, भारत  रकार ने मोरारजी दे ाई नेशनल इिंस्टीट्र्ूट ऑफ र्ोगा, ददल्ली 
डेवलपमेंट अथॉररटी (डीडीए), आद्र्ा कौशलम रस्ट और  मपबण  ेवा रस्ट के  हर्ोग  े 
अिं ल प्लाजा पाकब , हडको प्ले , नई ददल्ली में ककर्ा था। 

इ  कार्बक्रम में श्री  िंजर् कुलशे्रष्ट्ठ,  ीएमडी, श्री एम. नागराज, डी ीपी, श्री दलजीत स िंह 
खतरी, ननदेशक (ववत्त) और श्री ववनीत गुप्ता,  ीवीओ शासमल हुए। उन्होंने र्ोग  त्र में  कक्रर् 
रूप  े भाग लेकर कमबचाररर्ों को प्रेररत ककर्ा और जीवनशैली के रूप में र्ोग को अपनाने के 



महत्व पर जोर ददर्ा। इ  वषब की थीम "स्िस्थ आयु के ललए योग" (Yoga for Healthy 

Ageing) के अनुरूप, कमबचाररर्ों ने शारीररक कफटने , मानस क स्वास््र् और  िंतुसलत 
जीवनशैली को र्ढावा देने वाली गनतववधिर्ों में उत् ाहपूवबक भाग सलर्ा। 

र्ह उत् व हडको के  भी क्षेत्रीर् कार्ाबलर्ों में भी मनार्ा गर्ा, जो कक स्वास््र् और कल्र्ाण 
के प्रनत  िंगठन की  ामूदहक प्रनतर्द्िता को दशाबता है। देश भर में र्ोग ददव  की गनतववधिर्ों 
में लगभग 500 कमबचाररर्ों ने भाग सलर्ा, जो एक स्वस्थ और  मावेशी कार्ब- िंस्कृनत को 
र्ढावा देते हुए हडको के ननरिंतर फोक  को रेखािंककत करता है। ऐ ी पहलों के माध्र्म  े, 
हडको  मग्र कल्र्ाण को र्ढावा देने और  तत ्प्रर्ा ों को प्रोत् ादहत करने के सलए  मवपबत 
है, जो इ के कार्बदल के  मग्र कल्र्ाण की ददशा में ववशेष र्ोगदान देगा। 
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