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हडको द्वारा अब तक का उच्च लाभाांश भुगतान 
आवासन एवं शहरी कार्य मंत्रालर् के माननीर् कें द्रीर् 
राज्र् मंत्री (स्वतंत्र प्रभार), श्री एच.एस पुरी को हडको के 
ननदेशक (कॉपोरेट प्लाननगं) श्री एम नागराज ने वर्य 
2019-20 के ललए 428.68 करोड़ रुपरे् रालश का अनंतम 
लाभांश चेक ददर्ा। इस अवसर पर श्री डी एस लमश्रा, 
सचचव, आवासन एवं शहरी कार्य मंत्रालर्, श्री डी गुहन, 
ननदेशक(ववत्त) तथा अन्र् वररष्ठ अचिकारी मौजूद थे। 
अपने स्वर्य जर्ंती वर्य में हडको ने वर्य 2019-20 के 
ललए 620.59 करोड़ रुपरे् रालश का 31% उच्च लाभांश 
भुगतान ककर्ा है। साथ ही हडको ने ग्रामीर् ववकास 
मंत्रालर् को 128.65 करोड़ रुपरे् रालश तथा सामान्र् 
शेर्रिारकों को 63.26 करोड़ रुपरे् रालश का लाभांश 
भुगतान ककर्ा।   

हडको तथा आवासन एवां शहरी कार्य मांत्रालर् के बीच समझौता ज्ञापन पर हस् ताक्षर 
हडको ने आवासन एवं शहरी कार्य मंत्रालर् के 
साथ ववत्तीर् वर्य 2020-21 के ललए मुख्र् लक्ष्र् 
स्थावपत करने हेतु एक समझौता ज्ञापन(एमओर्ू) 
पर हस्ताक्षर ककए । इस समझौता ज्ञापन पर श्री 
दगुाय शंकर लमश्रा, सचचव, आवासन एवं शहरी 
कार्य मंत्रालर् तथा श्री कामरान ररज़वी, अध् र्क्ष 
एवं प्रबंि ननदेशक, हडको के बीच श्री एम 
नागराज, ननदेशक (कॉपोरेट प् लाननगं) तथा श्री 
डी.गुहन ननदेशक (ववत् त) की उपस्स्थनत में 
हस् ताक्षर ककए गए ।   

2019-2020 में हडको के बेहतरीन ववत्तीर् पररणाम  
हडको ने 2019-20 में अपने स्वर्य जर्ंती वर्य में 45% के शुद्ि लाभ के साथ बेहतरीन ववत्तीर् पररर्ाम हालसल ककए 
हैं और 2018-19 में कमाए गए 1180.15 करोड़ रु. की तुलना में 2019-2020 में अब तक सवायचिक  रु.1708.42 
करोड़ का शुद्ि लाभ कमार्ाI हडको के शुद्ि कारोबार में भी 13% की वदृ्चि प्राप्त हुई है और र्ह 2018-19 में  
रु.10955.77 करोड़ की तुलना में 2019-2020 में  रु.12343.49 करोड़ रहाI  शुद्ि कुल आर् में 2018-19 में  
रु.5591.22 करोड़  की तुलना में, 2019-2020 में  रु.7571.64 करोड़ के साथ 35% की उल्लेखनीर् वदृ्चि हुई I   
हडको के ननदेशक मंडल ने, शेर्रिारकों के अनुमोदन की शतय पर, प्रनत शेर्र  रु.3.10 के अब तक के अचिकतम 
लाभांश को भी स्वीकृनत दी हैI इस लाभांश में माचय, 2020 में पहले से अदा ककर्ा जा चुका प्रनत शेर्र  रु 0.75. का 
अतंररम लाभांश शालमल है I  
इसके अनतररक्त, हडको का शुद्ि एनपीए 0.19 % है तथा र्ह इस क्षेत्र का सबसे कम एनपीए है I वर्य 2019-2020 
के दौरान, हडको ने आवासीर्– प्रिान मंत्री आवास र्ोजना (शहरी), एक्सपे्रसवे एवं जलापूनत य से संबंचित पररर्ोजनाओं 
को मंजूरीदेने पर जोर ददर्ा है I   



  

         

 
 

 

 

 

 
 

मुख्य संपादक :  

श्रीमती हरजोत कौर, सय ुंक्त महाप्रबुंधक (परर०) 
 

सह संपादक :  

श्रीमती कुं वलजीत कौर, वररष्ठ प्रबुंधक (आर० ओ०), 
श्रीमती नीलम मागो, प्रबुंधक (सचिव)/नोडल अचधकारी (रा०भा०) 
 

परिकल्पना एवं साज-सज्जा :  

क मारी भावना, प्रबुंधक (सचिव) 
 
  

  

पषृ्ठ संख्या ववषय पषृ्ठ संख्या ववषय 

1-7 सुंदेश 27 पाससुंग आउट परेड 
8 राजभाषा पखवाड़ा 28 सूत्र नेतत के लाभ और ववचध 
9 राजभाषा ऑनलाइन बैठक 29 स्वस्थ जीवन शैली एवुं योग 
10 सतकक ता जागरूकता सप्ताह 30-32 गौरैया चिड़ड़या 
11-12 खेल ददवस 33 एक सुंत के वविार 
13 व्यावसातयक गततववचधयों की झलक 34 एक पे्ररणा दायक कहानी 
14-15 हडको की ववसभन्न ववत्तपोवषतपररयोजनाएुं 35 कोरोना से जुंग 
16 हडको सी.एस.आर. सहायता 36 दृष्ष्टकोण 
17 के्रड़डटसलुंक्डसष्ससडी योजना  37 कभी हुंस भी सलया करो  
18 बेस्टपै्रष्क्टसेजअवाडक 38-39 रमणीय गोवा 
25 श्री ग रु तेग बहाद र जी 40-42 मेरी मसरूर यात्रा 
26 दहरणी की प्राथकना 43-44 बच्िों की कलम से  



 

 
 

कॉपोिेट लक्ष्य एवं उद्देश्य  
 

लक्ष्य 

लोगों के जीवन को बेहति बनान ेके ललए  
संभाववत पयाावास ववकास की प्रौन्नतत किने वाली  

अग्रणी तकनीकी ववत्तीय संस्था बनना 
 

उद्देश्य  
जीवन की गुणवत्ता को बढान ेहेत ु 

संभाववत पयाावास ववकास की प्रोन्नतत 
 
 
 
 

 
 
 

के्षत्रीय कायाालय चण्डीगढ में हहन्दी पत्राचाि की वावषाक स्स्थतत पि एक नज़ि 

 (जनविी, 2020  से हदसम्बि, 2020) तक  की ततमाही की प्रगतत रिपोटा का ब्यौिा 
 

 

ततमाही ब्योिा 01.01.20 से 
31.03.20 

01.04.20 से 
30.06.20 

01.07.2020 से  

30.09.2020  

01.10.2020 से  

31.12.2020  

भेजे गए क ल पत्र 796 331  536  489  

अुंगे्रजी  में भेजे गए पत्र 48 23 31  26  

दहन्दी में भेजे गए पत्र 748 308 505 515  

प्रततशतता (%) 93.97% 93.05% 94.22% 94.95% 
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यह अत्यंत हर्ष का विर्य है कक हडको के्षत्रीय कायाषलय चंड़ीगढ़ अपने संिैधाननक दानयत्ि का ननिाषह 
करते हुए कायाषलय की राजभार्ा  गहृ पत्रत्रका “लक्ष्य” के अगले अंक का प्रकाशन कर रहा है।  
 
जैसा कक विददत है कक हमारे समाज के िंचचत िगों की त्रिगडती आिास स्थिनतयों के सुधार के ललए 
भारत सरकार द्िारा 25  अपै्रल 1970 को हडको की थिापना की गई िी। हडको ने ति से एक लंिा 
सफर तय ककया है और अि भी एक अग्रणी राष्ट्रीय तकनीकी वित्त पोर्ण संथिान  के रूप में 
थिावपत है। वपछले 50  िर्ों में हडको ने िाजार की स्थिनतयों,  सरकार की नीनतयों आदद के 
िदलाि  की कई चुनौनतयों का अपनी मजिूत नीनतयों और प्रिाओं के साि सामना ककया। हडको ने 
राष्ट्र ननमाषण के ललए िडे थतर पर मदद की है। “सामास्जक न्याय के साि लाभप्रदता” हडको का 
आदशष िाक्य है। 
 
चंडीगढ़ के्षत्रीय  कायाषलय  पंजाि, हररयाणा तिा दहमाचल प्रदेश राज्यों और केन्र शालसत प्रदेश 
चंडीगढ़ की योजनाओ को कियान्ियन करता है। अभी तक इन राज्यों में हडको द्िारा रू 10468 
करोड़ ऋण की 1167 योजनाएँ  वित्त पोवर्त की जा चुकीं हैं स्जनमे रू 7004 करोड़ कीऋण 
अव्मुस्क्त की जा चुकी है। इसके अनतररक्त भारत सरकार की विलभन्न योजनाओ  में भी हडको ने 
इन राज्यों को  सहयोग ददया है। 
 
“लक्ष्य” पत्रत्रका की पठन-पाठन सामग्री विशेर्तः हर िगष के ललए चयननत की गई है जोकक एक 
सराहनीय प्रयास है। इस पत्रत्रका में हडको की कायषप्रणाली, उदेश्य, अनुभि ि रचनात्मकता को भी 
समादहत ककया गया है। मुझे विश्िास है कक पत्रत्रका का यह अंक भी सफलता के नए आयाम 
थिावपत करेगा। 
  

 आकाश त्यागी 
के्षत्रीय प्रमुख 
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हडको के्षत्रीय कायाषलय, चंडीगढ़ की दहन्दी गहृ पत्रत्रका ‘लक्ष्य’ के अगले अंक को आपके समक्ष 
प्रथतुत करते हुए हम अत्यन्त ही हर्ष का अनुभि कर रहे हैं  पत्रत्रका के इस अंक को भी हमने 
विविधतापूणष रचनाओं एिं कायाषलय की विलभन्न गनतविचधयों की रंगीन छवियों आदद से 
आकर्षक िनाने का प्रयास ककया है। 

राजभार्ा दहन्दी संपूणष देश को फूलों की माला की तरह एकता के धागे में वपरोकर एक रखने 
में सदैि सक्षम है इसललए के्षत्रीय कायाषलय के कालमषकों तिा उनके पररजनों की रचनाओं से यह 
पत्रत्रका अत्यंत शानदार ददखाई देती है। इसके ललए सभी रचनाकारों एिं अपनी िहुमूल्य 
प्रविस्ष्ट्ियाँ भेजने िाले कालमषकों के हम धन्यिादी हैं। उल्लेखनीय है कक के्षत्रीय कायाषलय के 90 
प्रनतशत कालमषकों ने ककसी न ककसी प्रकार से इस पत्रत्रका में रचनात्मक रूप से सहभाचगता की 
है।    

के्षत्रीय प्रमुख महोदय के प्रनत संपादक मंडल अपना हाददषक आभार प्रकि करता है स्जनके 
िहुमूल्य सुझािों, पे्ररणा,एिं प्रत्यक्ष मागषदशषन से लक्ष्य पत्रत्रका के इस अंक का संयोजन संभि 
हो सका है। पत्रत्रका हेतु भेजे गए संदेशों के ललए हम सभी उच्चाचधकाररयों के भी कृतज्ञ हैं।  

आशा है पत्रत्रका का यह अंक भी आपको पठनीय एिं उपयोगी प्रतीत होगा ।  

शुभ कामनाओं सदहत।  

संपादक मंडल ।  
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राजभाषा पखवाड़ा दिनाांक 07.09.2020 से 21.09.2020 

 
हडको क्षेत्रीय कायाालय चंडीगढ़ में 07 से 
21 ससतम्बर 2020 के दौरान हहन्दी 
पखवाड़ा तथा हहदंी हदवस मनाया गया।  
हहन्दी पखवाड़े का शुभारंभ  हदनांक 
07.09.2020 को ककया गया। हहदंी पखवाड़ा 
के दौरान  वतामान (कोववड -19) स्थथतत 
एवमुख्यालय से प्राप्त तनदेशों के  क्रम में  
क्षेत्रीय प्रमुख महोदय के अनुमोदन से  

ऑनलाइन प्रततयोगगताएँ क्रमश:“तनबंध लेखन”तथा“हहदंी ज्ञान”आयोस्ित की गयी तथा रािभाषा 
कायाान्वयन ससमतत की बैठक तथा सभी अगधकाररयों एवं कमाचाररयों के सलए कायाशाला का आयोिन 
भी ककया गया  स्िसमे सभी ने बढचढ कर भाग सलया।   
 
तनबंध लेखन प्रततयोगगता - ओनं-लाइन  
मेंश्री श्रीिीत के० यू०,  उप प्रबंधक(परर०), 
प्रथम,  श्री गौरव शमाा, उप प्रबंधक (प्रशा०) 
द्ववतीय,श्री संिीव कुमार, उप 
प्रबंधक(आईटी) ततृीय तथा  श्री केसर ससहं, 
वररष्ठ ड्राईवर को प्रोत्साहन पुरूथकार हदए 
गए।  हहदंी-ज्ञान प्रततयोगगता- ओनं-लाइन  
मेंकु० भावना, प्रबंधक –(सगच०) प्रथम,  श्री रािीव गगा, संयुक्त महाप्रबधंक(परर०) द्ववतीय, श्री रमेश 
कुमार, प्रबंधक (ववत्त०),ततृीय तथा श्री हरववदंर पाल ससहं, उप प्रबंधक (आईटी) को प्रोत्साहन 
पुरूथकार हदए गए। 
 
हहदंी पखवाड़ा के दौरान  हदनांक 14.09.2020  को हहदंी हदवस का आयोिन तथा कायाान्वयन 
ससमतत की बैठक की गयी तथा सभी अगधकाररयों एवं कमाचाररयों के सलए कायाशाला का आयोिन 
भी ककया गया। हदनाकं 21.9.2020 को सफल प्रततयोगगयों को क्षेत्रीय प्रमुख द्वारा परुथकार ववतररत 
ककए गए। इस दौरान क्षते्रीय प्रमुख महोदय िी ने कायाालय में सभी अगधकाररयों तथा कमाचाररयों को 
हहन्दी मे अगधक से अगधक काया करने के सलये बधाई दी तथा आगे भी हहन्दी में काया करने के 
सलए प्रोत्साहहत ककया ।  

    नीलम मागो  

प्रबांधक (सचिव)/दिन्िी नोडल अचधकारी 
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राजभाषा ऑनलाइन बैठक 
 

क्षेत्रीय प्रमुख श्री आकाश त्यागीकी अध्यक्षता में चंडीगढ़ क्षेत्रीय कायाालय की हदसम्बर 
2020 को समाप्त ततमाही की रािभाषा कायाान्वयन ससमतत की पहली ऑनलाइन बैठक, 
कायाशाला/तनरीक्षण का आयोिन हदनांक 16.12.2020 को   
https://meet.google.com/pgy-kidc-end सलकं पर ककया गया स्िसमें ससमतत के सभी 
सदथयों ने वीडडयोकॉन्रें ससगं (ऑनलाइन- गूगल मीट) के िररये िुड़कर बैठक / कायाशाला में 
भाग सलया। इसमें मखु्यालय रािभाषा  अनुभाग सेश्री नरेद्र, सहा० महाप्रबंधक (रा०भा०)    तथा 
श्रीमती रेखा, प्रबंधक (रा०भा०) ने भी  ऑनलाइन  िुड़कर हमारा मनोबल बढाया तथा मागादशान 
ककया।  

श्री नरेन्द्र  ने अध्यक्ष महोदय 
की अनुमतत से सभी सदथयों को 
संबोगधत ककया तथा रािभाषा काया में 
सभी के सहयोग को सराहा।  उन्होंने 
ततमाही प्रगतत ररपोटा की समीक्षा 
सबके सामने रखी तथा  उनमें पाई 
गयी कसमयों / त्रहुटयों को  सुधारने  
का भी सुझाव हदया ताकक आने वाली 
संसदीय ससमतत की  िाँच/ तनरीक्षण 
में कोई कमी न आ पाए।  

 

 श्री नरेन्द्र  द्वारा रािभाषा  
ववभाग,  गहृ मंत्रालय द्वारा िारी 

वावषाक कायाक्रम की िानकारी एवम तनधााररत लक्ष्यों की प्रास्प्त हेतु सहयोग तथा सतत प्रयासरत  
रहने  तथा अध्यक्ष एवम प्रबंध तनदेशक महोदय की ओर से िारी  रािभाषा  हहदंी के प्रयोग से 
सम्बंगधत ववसभन्न िाँच- बबन्दओु ंके दृढ़ता से अनुपालन पर िोर हदया। उन्होंने हडको इंट्रानेट 
पर उपलब्ध हडको रािभाषा ववभाग द्वारा िारी की गयी नवीन “उत्कषा योिना” – (स्िसमें 17 
योिनाये शासमल है) पर ववथतार पूवाक चचाा की तथा सभी से उन ववसभन्न प्रततयोगगताओ ंमें 
प्रततभागगता करने तथा अपनी प्रववस्ष्टयां  /ररकॉडामुख्यालय भेिने हेतु कहा ताकक सबको 
प्रोत्साहन/ इनाम  समल सके साथ ही रािभाषा काया को  बढ़ावा समल सके। 
 

चंडीगढ़ क्षेत्रीय कायाालय की आतंररक हहदंी गहृ-पबत्रका के प्रकाशन पर भी ध्यान 
आकवषात ककया गया तथा गहृ- पबत्रका “लक्ष्य”  के पुनः प्रकाशन के सलए कहा गया।  इस प्रकार 
वीडडयोकॉन्रें ससगं (ऑनलाइन- गूगल मीट) के िररये िुड़कर बैठक / कायाशाला में भाग लेना एक 
नया प्रयास तथा सफल अनभुव रहा।  

    राजभाषा दिांिी ववभाग, िांडीगढ़ 

आकाश त्यागी 

https://meet.google.com/pgy-kidc-end
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क्षेत्रीय कायाालय िांडीगढ़ में सतका ता जागरूकता सप्ताि 
 

हडको के्षत्रीय कायाालय चंडीगढ़ में 
हदनांक 27.10.2020 से  02.11.2020 
तक सतका ता िागरूकता सप्ताह 
मनाया गया तथा इस दौरान 
27.10.2020  को कायाालय में सबसे 
पहले राष्ट्रपतत िी तथा मुख्य सतका ता 
अगधकारी    के संदेश पढकर सुनाए 
गये इसके बाद सभी अगधकाररयों एवं 
कमाचाररयों को सत्यतनष्ठा प्रततज्ञा 
हदलवाई गई। चंडीगढ़ कायाालय के 

थटाफ सदथयों को सीवीसी साइट पर उपलब्ध ई.प्रततज्ञा के बारे में भी सूगचत ककया गया और वहां भी 
उन्हें अपनी प्रततज्ञा दिा करने की सलाह दी गई। 
 
सतका ता िागरूकता सप्ताह के दौरान 
कायाालय में सतका ता सप्ताह के थीम 
“Vigilant India, Prosperous India”           
सतका  भारत, समदृ्ध भारत ववषय पर 
तनबन्ध प्रततयोगगता का आयोिन हदनांक 
28.10.2020  को ककया गया स्िसमें कुल 6 
थटाफ सदथयों ने हहथसा सलया और हदनांक 
29.10.2020  को थीम “Preventive 
Vigilance”“तनवारक सतका ता” ववषय पर 
थलोगन लेखन प्रततयोगगता की गयी स्िसमें 
कुल 9 थटाफ सदथयों ने हहथसा सलया। 
 

प्रततयोचगता तनबांध लेखन प्रततयोचगता स्लोगन लेखन प्रततयोचगता 
प्रथमपुरथकार श्री श्रीस्िथ के.यू., उप प्र० (परर०)  श्री रािीव गगा, संयु०महाप्रबंधक  (परर०)  
द्ववतीयपुरथकार सुश्री भावना, प्रबंधक (सगच०) श्री अरववदंर कुमार शमाा,प्रबंधक (सगच०)  
ततृीयपुरथकार श्री एच पी एस कैं थ, उप प्र० (आईटी) सुश्री भावना, प्रबंधक (सगच०)  
सांत्वना पुरथकार श्री अब्बल चंद,ए.एफ(एसिी)  

श्री रमन कुमार, प्रबंधक (सगच०)  
श्री संिीव कुमार, उप प्र० (आईटी)  
श्रीमती मनमीत कौर,सहा० प्र०(ववत्त)  
श्री महेश शमाा, सहा० प्र०  (आईटी) 

 

हदनांक 02.11.2020  को सतका ता िागरूकता सप्ताह के समापन समारोह के अवसर पर सतका ता ववषय 
पर के्षत्रीय प्रमुख द्वारा कायाालय के थटाफ सदथयों के साथ ववथततृ चचाा की गई एवं उपरोक्तसफल 
प्रततभागगयों को के्षत्रीय प्रमुख महोदय द्वारा पुरथकार ववतररत ककये गये।  

 

सतका ता ववभाग, िण्डीगढ़ 
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िडको क्षेत्रीय कायाालय, िण्डीगढ में खेल दिवस का आयोजन 

खेलकूद  का  मनुष्य  
िीवन के व्यस्क्तगत 
ववकास से महत्वपूणा 
संबंध है ।  हडको एक 
ऐसा संथथान है, िहां 
सभी कासमाको के 
व्यस्क्तगत तथा पेशेवर 
ववकास हेतु ववसभन्न 
कायाक्रमों का आयोिन 
ककया िाता है ।  वषा 

2020 को  हडको के गोल्डनिुबली वषा के रूप में मनाया गया ।  इस के अंतगात हडको के 
सभी क्षेत्रीय कायाालयों में हडको खेल हदवस 2020 का  आयोिन  ककया गया ।  इसी संदभा में 
हडको क्षेत्रीय कायाालय चण्डीगढ द्वारा हदनांक 01.02.2020 को मोहाली गोल्फ रेंि में खेल 
हदवस का आयोिन ककया गया था ।  खेल हदवस मनाने का मुख्य उद्देश्य खेलों के बारे में 
िागरूकता पैदा करना है।  

 

इस आयोिन के दौरान 
सवाप्रथम श्री आकाश त्यागी, 
क्षेत्रीय प्रमुख महोदय चण्डीगढ 
द्वारा सभी कासमाको एवं पररवार 
के सदथयों का इस अवसर पर 
थवागत एवं संबोधन ककया गया।  
उन्होंने  कहा कक दैतनक 
हदनचयाा में खेल की बहुत ही 
महत्वता है िोकक सभी के सलए 
अतत आवश्यक है ताकक वो शारीररक एवं मानससक रूप से थवथथ रहें। 

 

 कायाालय कासमाकों तथा उनके पररवार के सदथयों ने बडे ही उत्साह के साथ खेल-कूद हदवस में 
सकक्रयता से भाग सलया तथा कायाक्रम को अतत रोमांचक बनाया ।  संयोिक द्वारा खेल-कूद में 
बचपन के खेलों को भी प्रततभागगता के सलए शासमल ककया गया, स्िस कारण सभी ने अपने 
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बचपन को याद कर उनमे भाग सलया ।  सभी कासमाकों तथा उनके पाररवाररक सदथयों द्वारा 
ववसभन्न प्रततयोगगताओ ंिैसे कक दौड(पुरूषों, महहलाएं), कक्रकेट, तीन टांग की दौड, लैमनथपूनदौड, 
बैडसमटंन, गोल्फ एवं म्यूस्िकलचेयर,तम्बोला आहद में भाग सलया गया ।  कायाक्रम के अंत में 
क्षेत्रीय प्रमखु महोदय द्वारा प्रततभागगयों को पुरथकार ववतररत ककये गये ।  

 
कां वलजीतकौर 

वररष्ठप्रबांधक(आरओ) 
खेल दिवस की कुछ झलककयााँ 
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राज्यवार ऋण स्वीकृतत और अवमुक्तत

ऋण थवीकृत ऋण अवमुस्क्त

िडको क्षेत्रीय कायाालय, िांडीगढ़ की व्यावसातयक गततववचधयों की झलक 

(दिनाांक28.02.2021कीसांियीक्स्ितत) 
          (राशि करोड़ में) 
वववरण योजनायें ऋणस्वीकृत ऋणअवमुक्तत 

 िाउशस ांग य-ुआई कुल िाउशस ांग य-ुआई कुल िाउशस ांग य-ुआई कुल 
पांजाब 329 209 538 2881 1583 4464 1639 929 2568 

िररयाणा 274 92 366 1088 3522 4610 415 2820 3235 
दिमािल प्रिेि 160 27 187 336 887 1223 328 872 1200 

िांडीगढ़ 75 1 76 171 - 171 171 - 171 
कुल 838 329 1167 4476 5992 10468 2553 4621 7004 
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योजना का नाम: िररयाणा में ववशभन्न स्िानों पर पुशलस तवार्ारों का तनमााण। 
एजेंसी का नाम: िररयाणा पुशलस िाउशस ांग कॉपोरेिन शलशमरे्ड । 
 

यह योिना हररयाणा पुसलस 
हाउससगं कारपोरेशन द्वारा 
हररयाणा में ववसभन्न थथानों 
पर पुसलस थटाफ क्वाटार के 
तनमााण से संबंगधत है। 
पररयोिना लागत रुपये 

650.41 करोड़ और हडको 
ऋण रासश रुपये 550.00 

करोड़ है। हररयाणा में 
ववसभन्न थथानों पर थटाफ 
क्वाटारों की भारी कमी है। 

पुसलस कसमायों की समथयाओ ंऔर कल्याणकारी उपाय के रूप में हररयाणा सरकार ने हररयाणा 
के ववसभन्न थथानों में अगधक थटाफ क्वाटार और अन्य आवश्यक बुतनयादी ढांचे का तनमााण शरुू 
ककया है । इस योिना में, हडको ववत्तीय सहायता के साथ ववसभन्न शे्रणणयों यानी टाइप I, टाइप 
II, टाइप III और टाइप IV के तहत पुसलस कसमायों के सलए आवासीय इकाइयों का तनमााण 
करने का प्रथताव है। 
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योजना का नाम: पांजाब में ववशभन्न स्िानों पर पुशलस तवार्ारों का तनमााण । 
एजेंसी का नाम: पांजाब पुशलस िाउशस ांग कारपोरेिन शलशमरे्ड। 
 

इस पररयोिना में पंिाब राज्य के ववसभन्न थथानों पर  पुसलस थटेशनों का तनमााण और संपदा 
सेवाओ ंका प्रावधान शासमल है। कुल पररयोिना लागत रुपये 188.29 करोड़ और हडको ववत्तीय 
सहायता रुपये 150.00 करोड़ है। कायाान्वयन एिेंसी पंिाब पुसलस हाउससगं कारपोरेशन सलसमटेड 

है, िो पंिाब में पुसलस ववभाग के सलए आवासीय और गैर आवासीय इमारतों के तनमााण में लगी 
हुई है। यह पररयोिना मौिूदा पुसलस लाइंस के क्षेत्र में कायाास्न्वत की िाती है। तनसमात पुसलस 
थटेशन तीन शे्रणणयों का होगा, नामत H, H1 और F1। इससे कानून व्यवथथा बनाए रखने में 
मदद समलेगी स्िससे राज्य में शांतत और ववकास में सुधार होगा । 
 

योजना का नाम:  पांजाब राज्य के ववशभन्न ििरी स्िानीय तनकायों  के शलए जल आपूतत ा  
   और सीवरेज पररयोजनाएां।  
एजेंसी का नाम:     पांजाब म्यूतनशसपल इन्रास्रतिर डेवलपमेंर् कां पनी। 

यह योिना पंिाब राज्य के लगभग समथत 
शहरी थथानीय तनकायों में िल आपूतत ा और 
सीवरेि की सुववधा देने के सलए है।  इस 
योिना की नोडल एिेंसी पंिाब म्यतूनससपल 
इंफ्राथट्रक्चर डेवलपमेंट कंपनी है और इस 
थकीम को पंिाब वाटर सप्लाई एंड सीवरेि 
बोडा के िररए लागू ककया िा रहा है। कुल 

पररयोिना लागत रुपये 2524.48 करोड़ और हडको ऋण रासश रुपये 1540.00 करोड़ है। 
 

पररयोजना ववभाग, िण्डीगढ़   
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िडको सी.एस.आर. सिायता 
 गाांव मुधल, क्जला अमतृसर, पांजाब में इांरास्रतिर का सुधार 

अमतृसर शहर से लगभग 20 ककलोमीटर 
दरू मुधल एक छोटा सा गांव है। यह गांव 
70 एकड़ क्षेत्र में फैला हुआ है, स्िसमें 
लगभग 7000 की आबादी है। गांव में 
थट्रीट लाइट, सीवरेि, बरसाती पानी 
तनकासी, शौचालय, एसटीपी िैसी मूलभूत 
सुववधाओ ं का अभाव था। इसके अलावा 
सड़कों की हालत भी खराब थी। इस सलए 
ग्राम पंचायत मुधल ने पहले चरण में 

तनधााररत सड़कों के चौड़ीकरण और सोलर थट्रीट लाइट की व्यवथथा के सलए हडको को 
सी.एस.आर. सहायता का प्रथताव प्रथतुत ककया।  मौिूदा सड़क केवल 12 फीट चौड़ी थी और 
इससलए करीब 24 ककमी तक इसे दोनों तरफ 3 फीट चौड़ा करने का प्रथताव ककया गया । गांव 

में 22 नग 30 वाट्स एल.ई.डी. सोलर थट्रीट लाइट लगाने का भी प्रथताव ककया गया ।   
 
इस प्रथताववत योिना के सलए हडको द्वारा ववत्तीय वषा 2018-2019 के दौरान रुपये 74 लाख 
की सी.एस.आर. सहायता थवीकृत की गई थी। ग्राम पंचायत मुधल ने सी.पी.डब्ल्यू.डी. को इस 
काया का तनष्पादन सौंपा। यह काया रुपये.72.26 लाख की रासश से पूरा ककया गया था और 
इसका उपयोग अब िनता द्वारा ककया िा रहा है। इस पररयोिना से ग्रामीणों के रहन-सहन की 
स्थथतत में सुधार लाने में मदद समली, साथ ही रात के समय महहलाओ ंऔर बच्चों की सुरक्षा भी 
सुतनस्श्चत की गई ।  

 

साकेत श्रीवास्तव, सांयुतत मिाप्रबांधक (परर०) 
श्रीजीि के. यू., उप प्रबांधक (परर०) 



 

17 
 

प्रधानमांत्री आवास योजना (ििरी) – सीएलएसएस 
 

आवास और शहरी मामलों के मंत्रालय (एमओएचयूए) के प्रमुख कायाक्रम हाउससगं फॉर ऑल 
(एचएफए) में प्रधानमंत्री आवास योिना (शहरी) पीएमएवाई (यू) का 25 िून 2015 को शुभारम्भ ककया 
गया था। शहरी गरीब आबादी की आवासीय िरूरतों को पूरा करने करने के सलये देश में पीएमएवाई (यू) 
के चार प्रोग्राम वहटाकल शुरू ककये गए थे | िो कक  इन-सीटू थलम री-डेवलपमेंट (ISSR), तनिी डेवलपसा 
की भागीदारी के साथ ककफायती आवास (AHP), के्रडडट सलकं्ड सस्ब्सडी योिना (CLSS) के माध्यम से 
कमिोर वगा के सलए ककफायती आवास, लाभाथी द्वारा गहृ तनमााण (BLC) के सलए सस्ब्सडी नामक हैं| 
 

प्रधानमंत्री आवास योिना का के्रडडट सलकं्ड सस्ब्सडी योिना (सीएलएसएस) वटीकल एक के्रडडट 
सलकं्ड सस्ब्सडी योिना है िो गहृ ऋण पर सस्ब्सडी प्रदान करती है और आगथाक रूप से कमिोर वगा 
(ईडब्ल्यूएस) / कम आय वगा (एलआईिी) / मध्य आय वगा (MIG।) तथा मध्य आय वगा (MIG।I )की 
आवासीय आवश्यकताओं को पूरा करने में सहयोग करती है।  इसे कें द्रीय के्षत्र योिना के रूप में लागू 
ककया िा रहा है। इस योिना में ईडब्ल्यूएस / एलआईिी शे्रणी के लाभाथी रू 6.00 लाख तक की ऋण 
रासश के सलए 6.5% की दर से ब्याि अनुदान के सलए पात्र होंगे, रू 9.00 लाख तक की ऋण रासश की 
एमआईिी -1 शे्रणी के लाभाथी 4% की दर से ब्याि सस्ब्सडी के सलए पात्र होंगे । रू 12.00 लाख तक 
की ऋण रासश की एमआईिी -II शे्रणी  के लाभाथी 3% की दर से ब्याि सस्ब्सडी के सलए पात्र होंगे । 
 

मंत्रालय द्वारा हडको को सीएलएसएस(CLSS)  योिना के सलए कें द्रीय नोडल एिेंसी (CNA)  
के रूप में गचस्न्हत ककया है ताकक उधार देने वाली संथथानों यातन प्राथसमक ऋणदाता संथथान (PLI) के 
माध्यम से सस्ब्सडी को चैनलाइि ककया िा सके। हडको के्षत्रीय कायाालय चंडीगढ़ द्वारा अब तक चार 
बैंकों हररयाणा राज्य एपेक्स सहकारी बैंक सलसमटेड, पंिाब राज्य सहकारी बैंक  सलसमटेड, हहमाचल प्रदेश 
राज्य सहकारी बैंक सलसमटेड तथा सतलुि ग्रामीण बैंक* के साथ समझौता ज्ञापन पर हथताक्षर ककए हैं 
हदनांक 28.02.2021 तक इस कायाालय से िारी सस्ब्सडी इस प्रकार है: 
 
क्रम  
सं0 

बैंक सस्ब्सडी(ईडब्ल्यूएस/ 
(एलआईिी) 

सस्ब्सडी(एमआईिी) कुल 
अवमुस्क्त रासश 

संख्या अवमुस्क्त रासश संख्या अवमुस्क्त रासश 
1. हररयाणा राज्य 

एपेक्स सहकारी बैंक 
सलसमटेड 

- - 11 रू22,36,423/- रू22,36,423/- 

2. सतलुि ग्रामीण बैंक 5 रू 10,62,074/- 1 रू1,55,556/- रू12,17,630/- 
 कुल 5 रू 10,62,074/- 12 रू23,91,979/- रू34,54,053/- 
 
*(सतलुि ग्रामीण बैंक के पंिाब ग्रामीण बैंक में 01.01..2019 को ववलय के बाद इस बैंक की कें द्रीय नोडल एिेंसी नशेनल 
हाउससगं बैंक हो गयी है।) 
 

िरजोत कौर, सांयुतत मिाप्रबांधक (परर०) 
श्रीजीि के. यू., उप प्रबांधक (परर०) 
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िांडीगढ़ िाउशसांग बोडा िडको बेस्र् प्रैक्तर्सेज अवाडा से सम्मातनत 
 

हडको के बेथट प्रैस्क्टसेि अवाडा 
2019-20 की थीम  "हाउससगं, अबान  
पॉवटी एंड इन्फ्राथट्रक्चर" के तहत 
"थलम ररहैबबसलटेशन प्रोग्राम" के सलए 
चंडीगढ़ हाउससगं बोडा को सम्मातनत 
ककया गया। श्री आकाश 
त्यागी, क्षेत्रीय प्रमखु, चंडीगढ़ ने 7 
िनवरी, 2021 को इस पुरथकार का 
प्रमाण पत्र श्री यशपाल गगा, 
आई.ए.एस., मुख्य कायाकारी 
अगधकारी,  चंडीगढ़ हाउससगं बोडा को 
प्रदान ककया। इस अवसर पर सुश्री 
रूगच ससहं बेदी, सगचव, चंडीगढ़ 

हाउससगं बोडा और श्री रािीव ससगंला, चीफ इंिीतनयर, चंडीगढ़ हाउससगं बोडा और श्रीमती 
हरिोत कौर, संयुक्त महाप्रबंधक भी उपस्थथत थे। 
 

नगर तनगम,रोितक िडको बेस्र् प्रैक्तर्सेज अवाडा से सम्मातनत 
 

हडको के बेथट प्रैस्क्टसेि अवाडा 2019-
20 की थीम “इम्प्रूव द सलववगं 
एनवायरनमेंट" के तहत "थथलाकृततक 
सवेक्षण और कैडथटल मैवपगं" के सलए 
रोहतक म्युतनससपल कॉपोरेशन को 
सम्मातनत ककया गया। श्री आकाश 
त्यागी, क्षेत्रीय प्रमखु, चंडीगढ़ ने 3 
नवम्बर, 2020 को इस पुरथकार का 
प्रमाण पत्र श्री के. के. वाष्णेय, मुख्य 
नगर योिनाकार ,शहरी थथानीय 
तनकाय, हररयाणा सरकार  को प्रदान 
ककया । 
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अन्तराष्रीय मदिला दिवस 2020 पर क्षेत्रीय कायाालय की मदिला सिस्यों को बधाई  
 
 
 

महात्मा गांधीिी  की151वी  ियतंी   के 
अवसर पर02अक्टूबर, 2020को  “थवच्छता 
के6साल बेसमसाल”  के  असभयान के अतंगात 
हडको क्षेत्रीय कायाालय चंडीगढ़ ने वेबेक्स 
माध्यम से वचुाअल रूप से िड़ुकर “थवच्छता 
के6साल बेसमसाल” के असभयान में भाग सलया 
तथा सभी कासमाकों ने थवच्छता प्रततज्ञा ली। 
 
 
  

श्रदधाांजशल 
 
 
 
 
 

श्री शेर ससहं ए एफ(ररटा.) का लम्बी बीमारी के बाद हदनाकं 15.03.2020 
को थवगावास हो गया | भगवान उनको अपने श्री चरणों में थथान दें | 
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सेवातनवतृतयााँ 
श्री उधम शस ांि, ए एफ,ने दिनाांक 30.09.2020 को 36 वषों की सेवा के बाि, क्षेत्रीय कायाालय से 
सेवा तनवतृत प्राप्त की| 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

श्री पवन कुमार गुप्ता, सिा. मिाप्रबांधक (प्रिािन) ने दिनाांक 31.05.2020 को35 वषों की सेवा के 
बाि क्षेत्रीय कायाालय से सेवा तनवतृत प्राप्त की | 
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िांडीगढ़ क्षेत्रीय कायाालय के तित िडको ववत्तीय सिायता से पूणा पररयोजनाएां  
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ररस्कमैनेजमेंर्पर नेिनल इांक्स्र्ट्यरू्ऑफ़ बैंक 

मैनेजमेंर्पुणे में आयोक्जत कायाक्रम 
10.02.2019 – 14.02.2019 

श्रीमती हरिोत कौर (संयुक्त महाप्रबंधक-परर०) 
तथा श्री रमेश कुमार(प्रबंधक-ववत्त)नेके्षत्रीय कायाालय 

चंडीगढ़ से भाग सलया 
 

 
गैर-ववत्त अचधकाररयों के शलएववत्त परिो 

दिवसीय प्रशिक्षण का आयोजन 
15.10.2019 – 17.10.2019 

श्रीमती कंवलिीत कौर,वरर प्रबंधक (आर० ओ०) 
तथा श्री तनमाल ससहं, उप प्रबंधक(सगचव-

रा०भा०)नेके्षत्रीय कायाालय चंडीगढ़ से भाग सलया 
 

 
रािभाषा के प्रचार-प्रसार को गतत प्रदान करने तथा हडको में रािभाषा नीतत केसुदृढ़ अनुपालन को 
सुतनस्श्चत करने के उद्देश्य से 26 एवं 27 हदसंबर, 2019 को हडको के प्रसशक्षण कें द्र एचएसएमआई  में 

दो हदवसीय रािभाषा मंथन संगोष्ठी का आयोिन ककया गयाI 
 

श्रीमती नीलम मागो, नोडल अगधकारी / प्रबंधक (सगचव) तथा  (श्री महेश शमाा नोडल सहायक / (सहा० 
प्रबंधक-आई० टी०) ने के्षत्रीय कायाालय चंडीगढ़ से भाग सलया 
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श्री तनमाल ससहं,  

उप प्रबंधक (सगच० रािभाषा)  

श्रीमती कंवलिीत कौर, 
व. प्रबंधक (आर ओ) 

श्री संिीवचोपड़ा, 
संयुक्त महाप्रबंधक (ववगध) 

िडको में बीस वषों / तीस वषों की सेवा प्रिान करने पर  

सेवा पुरस्कार से सम्मातनत 

माही त्यागी सुपुत्री श्री आकाश त्यागी, के्षत्रीय प्रमुख द्वारा खूबसूरत पेंहटगं 
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विभिन्न क्षेत्रों में उपलब्धिय ां प्र प्त करने ि ले हडको पररि र के सदस्य  
 

मास्टर मनमोहित सस िंि सुपुत्र श्री िरव िंदर सस िंि, उप प्रबिंधक (आई. टी) 
ने राज्य शकै्षिक  अनुसिंधान और प्रसशिण पररषद 
(एससीईआरटी), चिंडीगढ़ द् ारा आयोजित राज्य स्तरीय व ज्ञान ए िं 
गणणत प्रदशशनी 2020-21  में  द्व तीय स्थान प्राप्त ककया | 

 

मास्टर न करण सस िंि सुपतु्र श्रीमती किं  लिीत कौर,  ररष्ठ प्रबिंधक 
(प्रशासन), ने मई 2020 में, 10 ी बोडश परीिा में 93%  अिंक प्राप्त 
ककये | 
 

 

कुमारी आरुवष भिंडारी सुपुत्री श्री रािी  भिंडारी ,उप प्रबिंधक (प्रशासन), ने 
मई 2020 में 12 ी बोडश परीिा में 95.8% अिंक प्राप्त ककये | 

 

मास्टर रािुल शमाश सुपुत्र श्री रमन कुमार प्रबिंधक (सचच ) ने मई 2020 
में 12 ी बोडश परीिा में 91% अिंक प्राप्त ककये और पिंिाब इिंिीननयररिंग 
कॉलेि, चण्डीगढ़ में JEE (Main) के माध्यम दाणिला प्राप्त ककया| 

 

लेजटटनेंट सिगुरबाज़ सस िंि सुपुत्र श्रीमती िरिोत कौर, सिंयुक्त मिा 
प्रबिंधक (परर) ने िून 2020 में भारतीय सेना में कमीशन प्राप्त ककया | 
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म निीय अधिक रों तथ  ि भमिक स्ितांत्रत  के रक्षक - श्री गुरु तेग बह दरु जी 
श्रीगुरु तेगबिादरु िी के 400 ें प्रकाश प श पर श्रद्धापू शक व शेष समपशण। 

 

 समस्त धमश, मान ता तथा ससध्दातों की रिा के सलए अपना आपन्योच्छा र करने  ाले ससिों के 
नौ ें गुरुश्री गुरु तेगबिादरु िी का व श्  में व शेष स्थान िै। आि जिस मान ीय अचधकारों (Human Rights) 
की िम बात करते िैंउस के असल सिंस्थापक श्री गुरु तेगबिादरु िी िी िैंक्योंकक आप ने सन1्675ई. में हिन्द ू
धमश की रिा िेतु अपने तथा अपने सि-ससिों सहित धासमशक स् तिंत्रता और मान ीय मूल्यों के सलए हदल्ली 
(चााँदनी चौक) में शिादतप्राप्त की। (‘शहीद’लटज़ अरबी भाषा के‘शह दत’शब्दसे आया िै, जिस का अथश िै- 
ग ािी देने  ाला, धमश युद्ध में अपना िी न कुरबान करने  ाला।1) 

 
 श्री गुरु तेगबिादरु िी का प्रकाश सन ्1621 ई. में माता नानकी िी के उदर से ‘गुरु के महिल’ श्री 
अिंमतृसर में िुआ। आपके प्रकाश के समय आपके वपता छठम गुरु, गुरु िररगोबबिंद िी, श्री दरबार साहिब में 
‘आसा की  ार’ का कीरतन श्र ण कर रिे थे। िब गुरु िीको बालक के प्रकाश की िबर समली, तबगुरु िी 
दरबार की समाजप्त कर ससिों समेत अपने मिल पिुाँचे। गुरु िीने बाल (श्री गुरु) तेगबिादरु िी के दशशन कर 
अपना सीस बालक के आगे झुका हदयातो भाई बबचध चिंदइस अचरि कौतुक को देिकर पूछने लगेतबगुरु िी 
ने भव ष्य में बालक के मिान तपस् ी तथायोद्धा िोने की बात बताई।2 

 
 श्री गुरु तेगबिादरु िी की पढ़ाई तथा शस्त्र व दया की ससिलाई बाबा बुढा िी, भाई गुरदास िी, भाई 
बबचध चिंद िी, भाई िोध िी आहद ने की। जिन्िोंने आपको भारतीय भाषाओिं और शस्त्रों की मिारत िाससल 
कर ाई। इस की समसाल श्री गुरु ग्रिंथ साहिब मे आपके द् ारा रचचत 15 रागों में 59 शब्द तथा 57श्लोकिैं। 
करतारपुर (पिंिाब) की ििंग में आपने बेसमसाल बिादरुी भी हदिाई । 
 
 आप का व  ाि करतारपुर नन ासी भाई लाल चाँद सुसभिी की पुत्री (माता) गुिरी िी से िुआजिनके 
उदर से सन ्1666 ई. में बाल गोबबिंदराय ने अ तार सलया िो बाद में ससिों के दस ें गुरु गोबबिंद ससिंि के 
नाम से िाने गए। 
 
 सन ्1644ई. में वपता गुरु िररगोबबिंद िी के ज्योनत िोत समाने के उपरािंत आप अपने नानके, ‘ग्राम 
बकाले’, रिने लगे,  िीिं आपने ‘अकाल पुरि’ (भग ान) की आराधना की। सन ् 1664ई.में आठ ें गुरु 
िररककशन िी नेज्योनत िोत समाने से कुछ समय पिले हदल्ली से आपको गुरु पद ीदेते िुए बाबा बकाले किा 
जिसकाअथशिै कक अगले गुरु ग्राम बकाले, पिंिाब में िै।3 इस के पश्चात आपने समस्त मान  िानत के 
कल्याण िेतु प्रचार दौरे भी ककए। 
 
 आपके गुरु काल के समय औिंरगिेे़ब की कटड़ताओिं का अिंत न रिा।उसनेपूरे भारत में एक िी धमश को 
लागू करने का एैलान कर हदया औरिो भी मुजस्लम बनने से इन्कार करे उसे मौत की सिा हदए िाने का 
आदेश दे हदया। इस सब की शुरूआत उस ने कश्मीर में उच्च कोहट के ब्राह्मणों से कीजिससे कश्मीरी पिंडडतों 
ने भयभीत तथा तिंग िोकर अपने मुणियापिंडडत कृपादत्त की अग ाई में श्री आनिंदपुर साहिब, पिंिाब आकर श्री 
गुरु तेगबिादरु िी के समि अपनी  ेदना की पुकार की। गुरु साहिब ने उनकी  ेदना सुनकर किा, कक इस 
िुल्म को रोकने के सलए ककसी धमाशत्मा की कुरबानी की िरूरत िै जिस को सुनकर बाल (गुरु) गोबबन्द (ससिंि) 
ने किा कक इस समय आपसे बड़ा धमाशत्माकौन िै ?यि सुनकर गुरु िी नेब्राह्मणों को धैयश हदया और िुद िी 
तीन ससिों समेत हदल्ली चल पड़े। 
                                                        
1कािन ससिंि नाभा, मिान कोश, भाषा व भाग, पिंिाब, नों ा सिंस्करण, 2019, प.ृ 159 
2भगत ससिंि, गुरु बबलासपातशािी छें ी, अध्याय9, पिंिाबी यनून ससशटी 1997, प.ृ 455 
3भाई केसर ससिंि नछबर, बिंसा लीनामा दसािं पातशािीआिं का, वपआरा ससिंि पदम (सिंपा.), सस िंघ ब्रदरज़,अिंमतृसर,1997, 
प.ृ 110.पहटयाला 
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 आपने कश्मीरी पिंडड़तों, ब्रािमणों की प्रनतननचधता में औरिंगिेे़ब को यि किा कक अगर तुम मुझे 
मुजस्लम बना दोगे तो यि सारे िुद िी तुम्िारी शरण में आ िाएिंगे। गुरु साहिब तथा उनके तीन ससिों को 
औरिंगिेब अपने धमश में परर नत शत न कर सका क्योंकक गरुु साहिब ने हिन्द ूधमश और मान ीय मूल्यों की रिा 
करते िुए अपना सीस शरीर से अलग कर ा हदया। 
 
 नतलक ििंज्िू रािा प्रभ ताका॥कीनो बड़ो कलू महि साका॥ 
साधनन िेनत इती जिनन करी॥सीसु दीआ पर सी न ऊचरी॥ 
 
धरम िेत साका जिनन कीआ॥सीसु दीआ पर ससररु न दीआ॥4

गरुु गोबब िंद सस िंि 
 
श्री गुरु तेगबिादरु िी की यि शिादत के ल एक समुदाय के सलए निीिं बजल्क सभीधमों की स् तिंत्रता तथा 
मान ीय अचधकारों के सलए िै। 

हरनीत कौर 
सुपुत्री श्री केसर भसांह, िररष्ठ ड्र ईिर 

 
हहरणी की प्र थिन  

 
 एक बार एक सशकारी अपने कुते्त के साथ ििंगल में सशकार करने के सलए ननकलता िै ।  सशकार ढूिंढते 
ढूिंढते उसे एक मादा हिरण उछलती कूदती हदिी िो कक गभश ती थी ।  सशकारी ने उसका पीछा करना शुरू 
कर हदया । बेचारी हिरणी िान बचाने के सलए इधर उधर झाडडयों में नछपने लगी परिंतू सशकारी लगातार 
उसका पीछा कर रिा था। 
 
 सशकारी ने हिरणी को मारने के सलए एक चक्रव्यूि रचा।  उसने एक तरफ ििंगल में आग लगा दी।  
दसूरी तरफ िाल बबछा हदया ।  तीसरी तरफ कुते्त को बबठा हदया तथा चौथी  तरफ स् यिं अपने िचथयार 
लेकर बैठ गया ।  िब हिरणी को लगा कक मैं और मरेे गभश म ेपल रिा बच्चा निी बच सकें गे तो उसने 
परमात्मा से प्राथशना की कक िे ईश् र सिंसार के रि ाले, मेरे िी न िीने के सारे रास्ते बिंद िो चुके िैं, एक 
आप िी मेरे और मरेे गभश मे पल रिे बच्चे की प्राणों की रिा कर सकते िो। 
 
 हिरणी की प्राथशना भग ान ने सुन ली और सबसे पिले अजनन दे  को िुक्म कर िाल को आग की 
लपटों से िला हदया ।  कफर उसी प्रकार इन्र दे  को िुक्म ककया कक  ो  षाश  कर ििंगल की आग को बुझा 
दे. तो इन्र दे  ने  ैसा िी ककया और आग को बुझा हदया।  अब सशकारी के पीछे स ेएक ििरीले सािंप ने 
सशकारी को डस सलया जिससे सशकारी मर िाता िै तथा उसके कमान से एकदम तीर छूट कर उसके कुते्त को 
लग िाता िै और  ि भी मर िाता िै ।  इस प्रकार हिरणी उस सशकारी के चक्रव्यूि से आिाद िो िाती िै 
और अपने गभश में पल रिे बच्चे के साथ अपने चारे की तलाश के सलए ननकल िाती िै। 
 
 सशिा - इस रचना से िमें यि सशिा समलती िै कक यहद सच्चे मन स ेभग ान को याद ककया िाए 
और उसके आगे फररयाद की िाए तो  ि िमेशा िमारी प्राथशना सुनता िै तथा सदै  िमारे अिंग सिंग िोता िै । 
 

हहम नी शम ि 
सुपुत्री श्री रमन कुम र, प्रबांिक (सधि०) 

 

                                                        
4बचचत्र नाटक, श्रोमणी गरुदआुरा प्रभिंधक कमेटी,अिंमतृसर, 2000, प.ृ 58. 
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र ष्रीय रक्ष  अक दमी की प भस ांग आउट परेड 
 
राष्रीय रिा अकादमी (एनडीए),िडक ासला, पुणे में 
तीन  षों की पढाई तथा रेननिंग की समाजप्त के 
बाद शानदार पाससिंग आउट परेड आयोजित की 
िाती िै | इस परेड में पाससिंग आउट िोने  ाले 
कैडेट्स के माता वपता तथा बिन / भाई को भी 
अकादमी  द् ारा आमिंबत्रत ककया िाता िै |यि परेड 
एक और सफल टमश  की पररणनत को भी दशाशती 
िै। कैं पस में जस्थत िेत्रपाल परेड ग्राउिं ड में 
आयोजित िोने  ाली इस अनूठी परेड में एक ििार 
से भी अचधक कैडेट प्रनतभाचगता लेते िैं और अपने 
 ररष्ठ सियोचगयों को व दाई देते िैं। इस परेड में 
डिल मू मेंट्स के उत्कृष्ट प्रदशशन को बैंड के साथ 

ससिंक्रनाइज़ ककया िाता िै िोकक  प्रनतभाचगयों के साथ-साथ दशशकों में भी अव स्मरणीय याद और असमट 
छाप छोड़ देती िै | अपने उत्कृष्ट घोड़े पर अकादमी एडिुटेंट भी पाससिंग आउट कैडेट्स के साथ परेड में 
शासमल रिते िैं | अिंत में पाससिंग आउट कैडेट्स 'ऑल्ड लैंग ससने ' के सेना बबदाई गीत पर धीमी चाल 
पर  माचशपास्ट करते िुए और राष्रीय ध् ि को सलामी देते िुए अिंनतम पग (फाइनल स्टेप्स) को पार कर 
िाते िैं। 
 
समापन के िणों में  धीमी गनत से क् ाटशर डेक पर िाते पाससिंग कोसश के कैडेट्स को  िािं  के मास्त पर 
तैनात सबसे िूननयर कोसश के कैडेटों द् ारा चीयर 
अप ककया िाता िै | अिंनतम चरण के दौरान 
प्रत्येक कैडेट अकादमी में बबताये तीन घटनापूणश 
 षों में घहटत सिंस्मरणओिं को याद करते िुए 
अपने माता वपता / परर ार कक उपजस्थनत में 
ननजश्चत रूप से अपनी उपलजब्ध पर ग श मिसूस 
कर सकता िै। तीन साल पिले इन कैडेट्स ने इस 
पव त्र सिंस्थान के द् ार से शायद कुछ डर और 
घबरािट से प्र ेश ककया था परन्तु अब  े इस 
अकादमी  को  एक ऐसे यु ा व्यजक्त बन कर 
छोड़ रिे िैं िो कक शरीर और मन से मिबूत तो 
िै िी साथ िी  आत्मव श् ास से भरपूर िै और अकादमी में सीिे गए नैनतक मूल्यों पर आश् ाससत िो 
कर ग श भी  करता िै। अब  ि एक सज्िन और एक सैन्य अचधकारी के आदशों को प्राप्त करने के 
अपने रास्ते पर अग्रसर  िै। 
 

कदम कदम बढ़ाए िा, ख़ुशी के गीत गाए िा | 
 ये जििंदगी िै कौम की, तू कौम पे लुटाए िा | 

 
मुझे एक्स एन डी ए िोने पर ग श िै| 

लेब्टटनेंट सह्गुरब ज़ भसांह 
सुपुत्र श्रीमती हरजोत कौर, सांयुक्त मह प्रबांिक (परर०) 
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सूत्र नेतत के ल ि और विधि 
 
अपने शरीर का अगर आप शुद्चधकरण करना चािते िो तो उसका 
सबसे आसान तरीका िोता िै सूत्र नेनत । इस मान  रूपी यिंत्र को 
कक्रयाशील बनाये रिने के सलए इसकी सफाई और शोधन की 
आ श्यकता िोती िै । मनुष्य के शरीर रूपी यिंत्र का बािरी  शोधन 
आसन के िररये िो िाता िै । शोधन करने के सलए िमें अनेक 
प्रकार की कक्रया को करना पड़ता िै । नाससका के द् ारा सािंस ली 
िाती िै िो िमारे प्राणों के सलए बिुत िी आ श्यक िै । मान  को 
प्राणयाम के बाद कक्रयाओिं को भी करना सीिना चाहिए ये कक्रया 
थोड़ी कहठन आ श्य िोती िै लेककन िब िम ननयसमत रूप से 
करते िै तो इसें धीरे-धीरे सीि िाते िै । यि एक प्राण मागश िोता 
िै और इसके शोधन के सलए नेनत नामक कक्रया करनी पड़ती िै । 
िब िम इसका अभ्यास ननयसमत रूप से करते िै तो इसके करने 
से िमें सदी, िुकाम, कफ, अननरा और   साथ में मजस्तष्क में िाने  ाले रक्त में आकॅसीिन के प्रभा  
को ठीक करता िै । 
  
सूत्र नेनत कक्रया की व चध 
1. इस कक्रया को करने के सलए योग प्रकरण में उल्लेणित धागा लें जिसकी लम्बाई बारि इिंच के 

आसपास िोती िै और इस बात का ख्याल रिें कक  ो आपकी नाससका के नछर में आसानी से िा 
सके । 

2. अब इस धागे को गुनगुने पानी में सभगो लें  और इसका एक छोर नाससका नछर में डालकर मुिंि में 
बािर ननकालें । 

3. यि प्रकक्रया बिुत िी ध्यान से करें । कफर मुिंि और नाक के डोरे को पकड़ कर धीरे-धीरे उपर नीचे 
िीचना चाहिए ।  

4. इसके बाद इसी प्रकार दसूरे नाक के छेद से भी करना चाहिए ।  
5. इस कक्रया को एक हदन छोड़ कर करना चाहिए ।  
 
सूत्र नेनत करने के लाभ  
नेनत दो प्रकार की िोती िै िल नेनत और सूत्र नेनत । इन दोनो नेनतयों के द् ारा नाससका को स् च्छ 
बनाया िाता िै और सािंस को सुचारू ककया िाता िै, इसको करने से िमारे शरीर को बिुत लाभ िोते िै 
िो इस प्रकार से िै - 
 िब िम इस कक्रया को करते िै तब िमारे हदमाग का भारीपन और तना  दरू िो िाता िै, जिससे 

िमारा हदमाग सेितमिंद रिता िै । 
 िब िम इस कक्रया को करते िै, तो िमारी नाससका मागश की सफाई तो िोती िै साथ में िमारे कान, 

नाक, दािंत, गले आहद के रोगों का सामना निीिं करना पड़ता । 
 इसको करने से िमारी आिों की दृजष्ट तेि िोती िै । 
 िब िम इस कक्रया को लगातार करते िै तो िमें सदी िुकाम और िािंसी की सशकायत निीिं रिती।   
 यि कक्रया िमारे सम्पूणश शरीर के सलए बिुत िी फायदेमिंद साबबत िोती िै । 
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अपनी आिंतररक साफ सफाई का ध्यान रिने िेतु इस कोव ड मिामारी काल में नेनत कक्रया की मित्ता और 
भी बढ़ िाती िै । 
 
सूत्र नेनत कक्रया में सा धाननयािं  
इस कक्रया को करना कहठन िोता िै, इससलए िब भी िम इसे करते िैं तो सबसे पिले इसका अभ्यास 
िमें रबड़ द् ारा बनी िुई नेनत के साथ करना चाहिए। िब भी िम इसे कर रिे िों, तो इस कक्रया में 
िल्दबािी निीिं करनी चाहिए।  क्योंकक इसे िल्दबािी के साथ करने से िमारी नाससका को िानन का 
सामना करना पड़ सकता िै। िब भी िमने इस कक्रया को करना िो तो रात में शुद्ध देसी घी की कुछ 
बूिंदे नाक में डाल लेनी चाहिए ।  
 
 षश 1998 से उपरोक्त नेनत कक्रया मेरे द् ारा लगातार की िा रिी िै । 

          सांजीि िोपड़  
    सांयुक्त मह प्रबांिक-विधि 

 

स्िस्थ जीिन शैली एिां योग 
 

(र जि ष  पखि ड़  2020 में प्रथम पुरस्कृत तनबांि) 
 

एक स् स्थ िी न शैली एक अच्छे िी न की नीिं  िै। िालािंकक इस िी न शैली को गिृण करने में 
बिुत ज्यादा समय निीिं लगता लेककन अनेक कारणों से कई लोग इन हदनों इसका पालन करने में 
असमथश रिते िैं िसेै कक पेशे र प्रनतबद्धता,  दृढ़ सिंकल्प की कमी ए िं  ेसभन्न व्यजक्तगत मुद्दे।   
 
 एक स् स्थ िी न शैली के सञ्चालन के सलए,  दृढ़ सिंकल्प अनत आ श्यक िै। दैननक कायश पूरा 
करने की भागदौड़ मैं, स् ास््य को अक्सर कम मित्  समलता िै। एक स् स्थ िी न शैली का पालन 
करने और इसे िाससल करने के तरीकों को समझना आि के समय में अत्यिंत मित् पूणश िो गया  िै। 
 

आि के भाग दौड़ के िी न में िमें समय का पता िी निीिं चलता। योग एक ऐसा साधन िै 

जिससे िम अपने िी न को सिी ढिंग से और तिंदरुुस्ती से िी सकते िैं। सुबि का समय तािी ि ा से 
भरा िुआ िोता िै। नई सुबि नए हदन की शुरुआत करती िै। सुबि का समय योग के सलए सबसे अच्छा 
िोता िै। शरीर के िर भाग के सलए व सभन्न योग मुराएिं िैं। अगर िम सिी तरीके से योग करते िैं तो 
िमारे शरीर का सिी व कास िोता िै और िमें ककसी प्रकार का भार मिसूस निीिं िोता। िमारी हदनचयाश 
तािगी से भरी िोती िै।  
 

मानससक रूप से भी योग िमें बिुत आराम देता िै। जिसके कारण िमारा हदमाग शािंत रिता िै 
और िम िर काम पूरे ध्यान से कर सकते िैं। इसीसलए किा िाता िै ककd योग िमारे शरीर के साथ-साथ 
िमारी आत्मा को भी तिंदरुुस्त रिता िै। इसीसलए आि के भाग दौड़ के िी न में योग को अपना 
मित् पूणश हिस्सा बना लेना चाहिए और इसे अपनी रोिाना जििंदगी में शासमल कर लेना चाहिए। 

 

श्रीजीथ के. यू.,  
उप प्रबांिक (परर०) 
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गुलेल से मेर  पहल  भशक र – गौरैय  धिड़ड़य  
 

 बात उस समय की िै िब मैं किा चौथी या पािंच ी,में पढ़ता था । िम स्कूल के समय 
से आधा पौना  घिंटा पिले पिुिंच िाया करते थे । सारे बच्चे अपना अपना बस्ता एक लाइन में 
रिते थे ।लाइन की एक तरफ कबड्डी की एक टीम िोती थी और दसूरी तरफ दसूरी टीम। िेल 
के मैदान की कोई सीमा निीिं थी, ससफश  बीच  ाली लाइन बस्तों के सिारे बनाई िाती थी, कभी 
कबड्डी िेलते,कभी लिंगडी,कभी एक-दसूरे को छूने  ाला िेल,कभी कोई पुराना डब्बा समल िाता 
तो उसे दी ाल के पास एक कोने में रि देते थे और पत्थर उठाकर बारी-बारी से ननशाना लगाते 
थे ।  

 मेरा एक समत्र था गुड्डू, ि िमारे िेलों 
में कम रुचच रिता था ।िब भी उसको समय 
समलता, ि छोटे-छोटे गोल-गोल किं कड़ ढूिंढने में 
व्यस्त रिता था । दरअसल उसके पास2-3 तरि 
की गुलेल थी,और गुलेल में रिकर चलाने के 
सलए िर समय उसे छोटे-बड़े गोल-गोल किं कड़ों 
और पत्थरों की तलाश रिती थी ।उसका 
ननशाना अचूक था,उसका दा ा था कक उस 
समय तक  ि35 -40 चचडड़या मार चुका था 
। ि िमें बताया करता था कक चचडड़या को 
गुलेल का पत्थर लगने पर  ि नीचे चगर िाती 
िै,कभी-कभी तो मर िाती िै,और कई बार 
अगर ननशाना पैरों पर या पिंिों पर लगे तो  ि 
चगरने के बाद पिंि फड़फड़ा कर दोबारा उड़ 
िाती िै ।अतः िब भी चचडड़या पर ननशाना 
लगाओ उसके चगरते िी एक बड़ा पत्थर लेकर 
उसे कुचल दो। गुड्डू का किना था कक चचडड़या 
का िून गलेुल के बते्त अथाशत लकड़ी  ाले 
हिस्से में  लगाना चाहिए । गुलेल का बत्ता 
जितनी अचधक चचडड़यों का िून पीता िै,उसका 

ननशाना उतना िी पक्का िोते िाता िै। गुड्डू बताता था कक कई बार  ि गुलेल से दी ार पर 
बैठे ततैया को भी मार चुका िै ।  
 
 गुड्डू िमारे िी मोिल्ले में रिता था, उसके वपतािी बढ़ई का काम करते थे ।मोिल्ले में 
िम लोग अक्सर भिं रा या किं चे िेला करते थे,गुड्डू भी िमारे साथ िेलता था िेलते समय  ि 
अपनी गुलेल गदशन में लटका कर रिता था ।पता निीिं कैसे अचानक उससे मेरी दोस्ती बढ़ गई 

मािी त्यागी सुपुत्री श्री आकाश त्यागी, िेत्रीय प्रमुि 
द् ारा िूबसूरत पेंहटिंग 
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।एक हदन िम उसके वपतािी के पास गए और गलेुल का बत्ता बन ा सलया ।बािार में साइककल 
की दकुान से एक पुराना ट्यूब उठा लाए कफर एक मोची के पास िाकर िमने उसको पट्टी की 
तरि कट ाया और उसके पास से िी चमड़े का एक टुकड़ा25 पैसे में लेकर गुलेल का चचपट 
बन ाया । चचपट यानी गलेुल का  ि हिस्सा जिस पर पत्थर को फिं साया िाता िै । कफर गुड्डू 
ने मुझे गुलेल बनाकर दे हदया ।मैं भी घर के आस-पास ननशाना लगाने लगा । शरुुआत बबिली 
के ििंबों से िुई थी ।िमारे वपतािी हिमालयन किं पनी का liv 52 टैबलेट  िाया करते थे । उसके 
िाली डडब्बे को दी ाल के पास रिकर उस पर ननशाना लगाया करता था ।िब उसकी प्रैजक्टस 
िो गई तो गुड्डू ने मुझे बताया कक इिंिेक्शन की शीशी पर ननशाना लगाना चालू करो । 
  
 आपको याद िोगा िमारे बचपन मे इिंिेक्शन का पाउडर एक छोटी सीसी में आता था,और 
डडजस्टल्ड  ाटर एक लिंबी सीसी में आता था ।अस्पताल का किं पाउिं डर पिले डडजस्टल्ड  ाटर की 
बोतल को तोडकर, उसमे सुई घुसाकर, ससररन्ि में िीिंचता था ।कफर उसे पाउडर  ाली सीसी में 
समलाया करता था । कफर शीशी को कुछ देर तक हिलाया करता था और तब फाइनल द ा तैयार 
िोती थी ।िैर इस तरि की िाली शीसशयािं इकट्ठी करके मैं उस पर भी ननशाना लगाने लगा 
।मेरे ननशाने से सिंतुष्ट िोने के बाद गुड्डू ने मझेु किा कक अब मैं चचडड़यों पर ननशाना लगा 
सकता िूिं । िालािंकक िब भी मैं घर में गुलेल की प्रैजक्टस करता था,मेरी मािं मुझे डािंटती थी और 
किती थी कक कभी चचडड़यों को मत मारना ।लेककन मन में यि लालच था चचडड़यों का िनू 
गुलेल को वपलाने के बाद गलेुल का ननशाना और पक्का िो िाएगा । 
 
 िमारे आिंगन में गुडिल का एक घना पेड़ था इसमें अक्सर गौरैया का झुिंड आया करता 
था ।एक हदन दोपिर,अम्मा लोग पापड़ बनाने में व्यस्त थे ।मेरी ड्यूटी पापड सुिाने और बिंदर 
भगाने के सलए लगी थी  इस बीच मै लगातार चचडड़यों का इिंतिार करता रिा,चचडड़यों के कई 
झुिंड आए और गए ।कई बार ननशाना लगाया, मगर चूक गया ।कुछ देर बाद एक अकेली चचडड़या 
आकर बैठ गई ।मैंने पिले से एक बड़ा पत्थर अपने पास रि सलया था, ताकक अगर सिी 
ननशाना लग िाए तो चचडड़या को तुरिंत कुचल कर मार डालूिंगा और उसका िून गुलेल के  बते्त 
को वपलाऊिं गा । मौका देिकर मैंने चचडड़या पर ननशाना साधा और गुलेल चला दी ।पत्थर ननशाने 
पर लगा था और चचडड़या पत्तों के बीच से बलिाती िुई िमीन में आ गई ।मैं िुशी से झमू उठा 
और पत्थर लेकर चचडड़या को मारने दौड़ा ।दौड़ते िुए मैंने देिा,चचडड़या पिंि फड़फड़ाने की 
कोसशश कर रिी िै मगर  उड़ निीिं पाती ।मैंने दौड़ने की गनत बढ़ाई ताकक िल्दी उसको कुचल 
सकूिं  ।उसके पास पिुिंचकर मैंने देिा चचडड़या एक कर ट ककए िुए पड़ी थी,पिंिों में थोड़ी िलचल 
थी,मैं बस पत्थर उठाकर उसे मारने को िी था कक अचानक मेरी आिंिें चचडड़या की आिंिों से 
समल गई ।चचडड़या बड़ी कातर दृजष्ट से मेरी ओर देि रिी थी,मानो कि रिी िो,”तुमने मुझे क्यों 
मारा, मैंने तुम्िारा क्या बबगाड़ा था “ आि भी मुझे चचडड़या की  ि बोलती आिंिें याद िै ।उसको 
याद करता िूिं तो हदल कचोटता िै ।मैंने तुरिंत पत्थर को फें क हदया और भग ान से प्राथशना करने 
लगा,िे भग ान ककसी तरि चचडड़या की िान बचा देना आि के बाद कभी ककसी चचडड़या को 
निीिं मारूिं गा ।  
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 अचानक मेरे मन में आया कक चचडड़या को सुरक्षित िगि में ले िाऊाँ , क्योंकक िमारे घर 
बिुत सी बबजल्लयािं आया करती थी और अक्सर चचडड़यों को मारकर िा िाती थी ।मैंने धीरे-धीरे 
प्यार से  चचडड़या को  पुचकारते िुए, िौले से िथेसलयों में उठा सलया। पता निीिं कैसे चचडड़या को 
मुझ पर व श् ास िो गया और उसने पिंि फड़फड़ा कर इधर उधर भागने की कोसशश बिंद कर 
दी,आराम से मेरे िाथों में आ गई। उसको लेकर मैं भग ान कमरे में आ गया। िमारे घर में 
बािंस की सीक से बनी एक टोकरी पड़ी थी,पुराने कपड़े का एक टुकड़ा लेकर चचडड़या को िमीन 
पर सलटाया और उसके ऊपर मैंने टोकरी रि दी टोकरी के ऊपर एक बड़ा पत्थर  रि हदया ताकक 
रात के समय बबल्ली या चूिे उसे नुकसान ना पिुिंचा सके ।  
 
 माता िी को पता चला तो पिले बिुत नाराि िुई कफर िब मैंने उन्िें बताया कक मैं 
ककसी तरि चचडड़या की िान बचाना चािता िूिं तो कफर उन्िोंने मझेु गाइड करना शरुू ककया। 
चचडड़या को पानी वपलाने के सलए मैं रुई को पानी में डुबोकर धीरे धीरे उसके चोंच के पास ले 
िाता था,और रुई में चोंच मार कर  ि पानी पी लेती थी । िाने के रूप में उसे िम पका िुआ 
चा ल,मसला िुआ िरा चना देते थे ।आपको याद िोगा िमारे बचपन में घर में िो भी सब्िी या 
भािी आती थी उसमें बिुत सी इजल्लयािं और कीड़े ननकलते थे ।मैं ऐसे कीडे इजल्लयो को लाकर 
चचडड़या को णिलाता था ।दसूरे हदन शाम तक चचडड़या थोड़ा थोड़ा अपने पैरों पर बैठने लगी 
।तीसरे हदन सुबि मैंने देिा कक  ि पिंि फड़फड़ा घर थोड़ा-थोड़ा िोने का प्रयास करती िै मगर 
चगर िाती िै ।िम उसे बिंद कमरे में उड़ने का अभ्यास करने देते थे । 
 
 इस बीच एक और अच्छी बात िुई, आिंगन में चचडड़यों की आ ाि सुन कर िमारी चचडड़या 
भी चिकने लगती थी और िमें बड़ी िुशी िोती थी ।चौथे या पािंच ें हदन कमरे का दर ािा िुला 
रिकर िैसे िी मैंने टोकरी  उठाई चचडड़या फुरश से उड़ गई और आिंगन के एक पेड़ में िा बैठी 
और िोर िोर से चचल्लाने लगी ।थोड़ी देर में कुछ और चचडड़या उस डाल पर आ गई और सब 
आपस में बातें करने लगे। कफर सब के सब उडकर दरू चले गए। चचडड़या को उड़ते देिकर मुझे 
अपार िुशी िुई,अपराध बोध िाता रिा। िब तक चचडड़या कमरे में थी,हदन में कई बार उसको 
देिता था  ,िाना णिलाता था,पानी वपलाता था  ,चचडड़या द् ारा की गई गिंदगी साफ करता था  
।चचडड़या के िाने के बाद कुछ हदनों तक सूुुना लगता रिा । आि भी इस घटना को याद 
करता िूिं तो भग ान को बिुत बिुत धन्य ाद देता िूिं कक  चचडड़या की िान बचाकर उन्िोंने मुझे 
िी न भर के सलए अपराध बोध से बचा सलया था ।  

 
 स केत श्रीि स्ति 

सांयुक्त मह प्रबांिक (परर०)  
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मािी त्यागी सुपुत्री श्री आकाश त्यागी, िेत्रीय प्रमुि 
द् ारा िूबसूरत पेंहटिंग 

एक सांत के विि र  
  
िम सारे लोग दसूरों का तो बिुत ननरीिण 
करते िैं। स् यिं की ननरीिण कभी कोई 
मुजश्कल से करता िोगा। िम प्रशिंसा भी 
करते िैं और ननिंदा भी करते िैं, लेककन 
प्रशिंसा भी दसूरों की िोती िै और ननिंदा भी 
दसूरों की। आत्म-ननरीिण िम करते निीिं, 
िमारा चचत्त ननरिंतर दसूरों के सिंबिंध में 
सोचने में सलिंनन िोता िै। स् यिं के सिंबिंध 
में व चार, स् यिं के सिंबिंध में आब्ि ेशन 
ननरीिण, स् यिं के बाबत भी तटस्थ िड़े 
िोकर सोचने की  वृत्त मुजश्कल से िोती िै। 
और जिसमें निीिं िै ऐसी  वृत्त,  ि करीब-
करीब जिन बातों को दसूरों में ननिंदा करता 
िै, करीब-करीब उन्िीिं बातों को स् यिं में 

िीता िै। जिन बातों के सलए दसूरों को 
कोसता िै, किं डमनेशन करता िै, उन्िीिं बातों 

को स् यिं में पालता िै और पोसता िै और उसे पता भी निीिं चलता कक यि क्या िो रिा िै? पता इससलए 
निीिं चलता कक  ि कभी िुद की तरफ लौट कर निीिं देिता िै, देिता रिता िै दसूरों की तरफ, िुद की 
तरफ लौट कर निीिं देिता।  
 
 िो व्यजक्त िुद की तरफ लौट कर निीिं देिता, उसका व  ेक कैसे िगेगा? व  ेक दसूरों की 
तरफ देिने से निीिं िगता, क्योंकक पिली तो बात यि िैः कक िो व्यजक्त अभी िुद को िी देिने में 
समथश निीिं िै,  ि दसूरों को देिने में कैसे समथश िो सकेगा। िो व्यजक्त अभी अपने िी सिंबिंध में ननणशय 
निीिं ले सकता िै,  ि दसूरे के सिंबिंध में ननणशय कैसे ले सकेगा। िुद के भीतर के प्राणों से भी िो 
पररचचत निीिं िो सका िै,  ि दसूरे के बािर से देिकर उसके भीतर से कैसे पररचचत कैसे िो सकेगा। 
दसूरे के बािर िो हदिाई पड़ रिा िै,  ि दसूरे का अिंतः तल निीिं िै। क्योंकक िुद िम अपने बाबत 
समझ लें, अपने बाबत िम अपने बािर िो हदिला रिे िैं,  ि क्या िमारा अिंतःकरण िै,  ि क्या िमारा 
अिंतःतल िै, जिससे िम कि रिे िैं मैं तुम्िें पे्रम करता िूिं, जिससे िम कर रिा िूिं कक मैं तुम्िारा आदर 
करता िूिं, क्या सच में िमारे भीतर भी  िी भा  िै,  िी आदर और पे्रम िै या कक िम धोिा दे रिे िैं या 
कक िम चारों तरफ एक पाििंड का व्यजक्तत्  िड़ा कर रिे िैं, एक असभनय कर रिे िैं। िमारे बािर तो 
िो िै,  ि झूठा िै, भीतर कुछ सच्चा िै। लेककन दसूरे के बािर को िम सच्चा मानकर व चार करने 
लगते िैं और दसूरे के भीतर को तो िम देि निीिं सकते, झािंक निीिं सकते। इससलए दसूरे को िानने के 
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पिले िुद को िानना बिुत िरूरी िै और बड़े मिे की बात िै, दसूरे के सिंबिंध में िानने की िमारी इतनी 
उत्सुकता क्यों िैं। दसूरों के दी ालों के छेद में से िम झािंकने की कोसशश क्यों करते िैं? दसूरों के  स्त्र 
उठाकर देिने का िमारा प्रयोिन क्या िै? किीिं ऐसा तो निीिं िै कक अपने को देिने से बचने के सलए 
िम सब यि उपाय करते िो, ऐसा िी िै। अपने को देिने से बचना चािते िैं, इससलए दसूरों को उिाड़ते 
िैं और देिते िैं। और अपने को देिने से क्यों बचना चािते िैं, बिुत पीड़ा िोगी अपने को देिने से, 
इससलए अपने को तो कभी निीिं देिते, अपने बाबत तो एक भ्रम िड़ा कर लेते िैं कक िम ऐसे िैं और 
दसूरे को देिते िैं। और दसूरे को नीचा हदिाने की कोसशश करते िैं ननरिंतर अपने चचत्त में अपनी  ाणी 
में अपने व चार में। क्यों? ताकक इस भािंनत िम िुद ऊिं चे िो सके। िब िम सारी दनुनया को नीचा देिने 
लगते िैं, तो अनिाने िुद ऊिं चे िो िाते िैं। िो आदमी सब लोगों की बुराई देिने लगता िै,  ि एक बात 
में ननजश्चिंत िो िाता िै कक  ि िुद बुरा निीिं िै। 

रमेश कुम र 

प्रबांिक (वित्त)  
 

एक पे्ररण  द यक कह नी 

एक गािं  में कुम्िार समट्टी गुिंध कर समट्टी से सभन्न-सभन्न प्रकार के बतशन बना कर अपने घर का 
गुिर- बसर करता था। एक हदन कुम्िार ने समटटी से तम्बाकू पीने  ाली चचलम बडी िी मेिनत और 
सुन्दरता से बनानी शुरू की। उसे आग में पकाने से पिले कुम्िार के हदमाग में न िाने क्या व चार 
आया, उसने उसी समय तम्बाकू पीने  ाली चचलम तोडकर उसे समट्टी में समला हदया। उसके बाद  ि 
सुरािी बनाने लग गया। समट्टी ने व नम्रता पू शक कुम्िार से पुछा कक आपने चचलम क्यों तोड दी। 
कुम्िार ने सरलता से किा कक बस मेरे मन में व चार आया कक मैं चचलम के  िाय सुरािी बना लूिं। 
समट्टी कुम्िार से बोली कक आपके बदले िुए व चार और फैसला बिुत िी सरािनीय िै, अगर आप मुझे 
चचलम बनाते तो मै सारे समय तम्बाकु के साथ अिंगारो में िलती रिती   तम्बाकू पीने  ाला व्यजक्त भी 
अपने फेफडे िलाता रिता। साथ िी लोग उस व्यजक्त को बुरी निर से देिते और मुझे भी बुरी निर से 
देिते। अब मै सुरािी बनकर िर समय ठन्डे पानी से भरी रिूगीिं और मै िरपल ठन्डी रिुिंगी, और िो भी 
इस शीतल िल को पीयेगा उसका मन भी शीतल रिेगा |लोग मुझे अच्छी निर से देिेंगे   दआुएिं देगें। 
इससलए आपने िो अपने व चार बदले उसके सलए मै सदै  आपकी धन्य ादी रिूगीिं।  
 
इसका भा ाथश िै कक इन्सान को िो भी फैसला लेना िै सोच व चार करके लेना चाहिए ताकक ककसी के 
मन को ठेस न पिुिंचे ककसी को दिुदायी न िो. आपका सलया गया फैसला ककसी की जिन्दगी बना सकता 
िै और ककसी की जिन्दगी समटा भी सकता िै। इससलए आपका िो व चार िैं  े आपके पास सुरक्षित िै।  
 
  “बबना व चारे िो करे सो पाछे पछताए”. 

अधबल िन्द 

ए.एफ (एस.जी) 
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कोरोन  से जांग, हदख ए कई रांग 

 
जििंदगी गुज़र रिी थी िुशग ार 
 षश की शरुू िुई थी नई फुिार, 

 
ऋतु हदिा रिी थी अपनी बिार 
ित्म िो गये थे सब त्यौिार, 

 
तभी िुआ कोव ड-19 मिामारी का प्रिार 
प्रनतहदन िुए िा रिे थे सैंकड़ों बीमार, 

 
देि कर मिामारी का बढ़ता प्रसार 

शरुू िुआ लाक डाउन, हदन था रव  ार, 
 

लगाई गई सभी को सा धानी की गुिार 
चािे िो नौकरीपेशा यािं िो दकुानदार, 

 
घर में बैठ गए  ो, िो थे समझदार 

ना समझों ने कर हदया दसूरों का बिंटाधार, 
 

डॉक्टर और पुसलस की िो गई छुट्टीयािं अस् ीकार 
दसूरों की सुरिा के सलए िो गए समलनसार, 

 
 
 
 

ननभाया फ़ज़श स् ास््य कसमशयों ने बनकर से ादार 
सभी व्यक्त करते िैं हदल से उनका आभार, 

 
छात्रों का बिंद िुआ अध्यापकों से सािात्कार 
अब पढ़ें गे आन लाइन, इस पर िुआ व चार, 

 
बुिुगश और बच्चों ने अन्दर रिना ककया स् ीकार, 
पती ने पत्नी सिंग ककए नए-नए पक ान तैयार, 

 
नौकररयािं िाने से िुए श्रसमक लाचार 

अपने घरों को पैदल चले फस गए बीच मझधार, 
 

बजस्तओिं के नन ासी िब थे बबना आिार 
समाि सेव यों ने ननभाया बख़ूबी अपना ककरदार, 

 
मास्क पिनकर दरूी रिना िै असरदार 

दसूरों से समलें तो करें िाथ िोड़कर नमस्कार, 
 

मिामारी की रोकथाम के सलए िो िाओ ख़बरदार 
रिें ध्यान सिंपूणश अपना िो िाए सुिी सिंसार | 

 
हरविन्दरप ल भस ांह कैं थ 

उप प्रबांिक – आई टी 
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सान ी गोयल  सुपुत्री श्री आशीष गोयल, उप 
प्रबिंधक (सचच ) की िूबसूरत पेंहटिंग 

दृब्ष्टकोण 
 

 दृजष्टकोण भव ष्य के बारे में एक धारणा 
का  णशन करता िै िो यि ननधाशररत करता िै कक 
आप पररजस्थनतयों का आिंकलन ककस तरि करेंगे। 
यि एक स् ाभाव क या व शेष मानससक रुझान िै 
िो यि दशाशता िै कक आपका जस्थनतयों का व  ेचन 
और प्रनतकक्रया कैसी िोगी । 
 
 ननराशा ादी लोग िर चीज़ में दिुी िोने 
का कोई न कोई कारण तलाश लेते िैं ।  े 
सशकायत करना कभी बिंद निीिं कर सकते। उन्िें 
अपने आस पास के लोगों से, गनतव चधयों से, 
पररजस्थनतयों आहद से िमेशा सशकायत रिती िै 
। लेककन ननराशा ाद के भी पैरोकार िैं। इस त्य 
के बा िूद कक सबसे िराब उम्मीद करना मनो ैज्ञाननक तौर पर बेिद ददशनाक िो सकता िै, 
ननराशा ादी, स् भा तः ननराशा से काफी प्रनतरक्षित रिते िैं। 
 
 आशा ादी लोग नलास को आधा भरा देिते िैं। आपको अपने आस-पास बिुत से इस 
तरि के लोग समल िाएाँगे । सिंभ तः आप भी इनमें से एक िों।  अनेकों लेि सकारात्मक िोने 
पर िोर देते िैं और  स् -सिायक पुस्तकें  सकारात्मक िोने के गुर ए िं लाभ के ज्ञान से भरी पड़ी 
िैं। सकारात्मक सोच के समथशन में एक से एक अच्छी केस स्टडी और किाननयािं िैं। आशा ादी 
लोगों के बीच में रिने से िुद में भी सकारात्मकता बढती िै।   े िी न, घटनाओिं और लोगों के 
सकारात्मक पिलुओिं को देि पाने में सिायक िोते िैं।  े सिंभाव त आपदाओिं, मुजश्कलों को 
नज़रअन्दाज़ कर, िर पररजस्थनत में सकारात्मक पि को देि आगे बढ़ने में व श् ास करते िैं। 
सकारात्मक िोने में कुछ  भी गलत निीिं िै सस ाय इस बात के कक  अचधकािंश बार सच्चाई को 
समझने और स् ीकार करने की अनदेिी िो िाती िै। 
 
 आशा ादी लोग कभी-कभी अपने अिंध व श् ास में  ास्तव कता को देिने में असफल िो 
िाते िैं। चािे  े स् यिं के चगरते स् ास््य  या व्या सानयक नुकसान आहद के लिण िों, अक्सर 
 े लिणों को अनदेिा कर अपने िी काल्पननक लोक में लीन रिते िैं । 
 
 आि की कायशकारी प्रस्तुनतयााँ और  ावषशक ररपोटश अचधकतर  के ल आशा ादी दृजष्टकोण 
दशाशती िैं। नन ेशकों और बािार की प्रनतकक्रया के डर से अचधकतर ररपोटश, व त्तीय जस्थनत, 
पररयोिना की जस्थनत के  ास्तव क दृजष्टकोण को दशाशने में व फल रिती िैं। 
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 सकारात्मक और आशा ादी िोने में कोई बुराई निीिं िै,  परन्तु  सच्चाई को स् ीकार 
करना और सिंशोचधत सुधारात्मक योिना से काम करना मित् पूणश िै।  ास्तव कता को स् ीकार 
करना ननराशा ादी निीिं िै, यि आपको आगे बढ़ने,  सुधार करने और योिनाबद्ध सिंशोचधत  
कारश ाई करने की राि हदिाता  िै। िममें अपनी गलनतयों को स् ीकारने का सािस िोना चाहिए 
क्योंकक असफलता िी सफलता की सीढ़ी िै । 
 
 व्या िाररक लोग  े िोते िैं िो आशा ादी िोते िैं लेककन नकारात्मक िबरों को पेश करने 
से कतराते निीिं।  े अपनी क़ाबसलयत के दम पर, के ल बुरी िबर देने की बिाय, अपरिंपरागत 
तरीकों    प्रगनतशील व चारों द् ारा उनके समाधान भी तैयार रिते िैं। व्या िाररक लोग 
िोणिम और प्रनतफल का मूल्यािंकन कर, उचचत समय पर ननणशय लेते िैं।  े असफलता पर  रुक 
निीिं िाते बजल्क अपनी असफलता से उबरने के सलए कड़ी मेिनत करते िैं और दगुने िोश से  
नई ऊिं चाइयािं छूते िैं। 
 
 आि िमें इस दनुनया को बेितर बनाने के सलए अचधक व्या िाररक लोगों की आ श्यकता 
िै। 

   भा ना 
प्रबिंधक (सचच०) 

 
किी हांस िी भलय  करो  

 

पत्नी िाथ िाथ में बेलन लेकर पनत  से पुछती िै , दो  िाओगे के तीन । 
पनतः रोटी बोला करो साथ में,  कन्फयुिन िो िाती िै । 

------------------------------------------------ 

पनत- सब्िी में नमक निी िै आि 

पत्नी- ो क्या िै ना, आि सब्िी थोडी िल गई थी 
पनत- तो  सब्िी मे नमक क्यो निी डाला........ 
पत्नी- मािं ने किा था  कक िले पर नमक निीिं नछडकना चाहिए..... 
------------------------------------- 

पुरानी किा त िै :  अकेले आए थे और अकेले  िाना िै । 
2021  की किा त िै :   अकेले आए िै  और जितने भी सिंपकश   में आिंएगे .... 
सभी को साथ ले िाना िै । 

बलविांदर कुम र,  

सह ० प्रबांिक (प्रश ०)  
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रमणीय गोि   

 
 

मै अपने परर ार सहित  षश 2019 में अपनी शादी की 25 
 ीिं  षशगािंठ  पर गो ा की यात्रा पर गया ।  िम हदल्ली तक 
अपनी गाडी से गये और आईिीआई टसमशनल-3 पिुिंचे यिािं से 
िमे इिंडडगो की फलाईट पकडनी थी।  गेट पर हटकट   
आईडी हदिाया गया जिसमे आधार काडश सबसे मान्य िै 
आधार से िी िमारी शक्लें समलाई िा रिीिं थी कफर िम 
अन्दर चले गये तथा इिंडडगों के काउिं टर पर लग गये ििािं 
पर िमारा सारा सामान रि ा सलया गया थोडी देर बाद 
अनाउिंस िुआ की गो ा िाने  ाली फलाईट तैयार िै।  इिंडडगो 
की बस िमें फलाईट तक लेकर गई कफर िम फलाईट में 
अपनी-अपनी सीटों पर बैठ गये।केबबन कू्र द् ारा सेटटी 
ननयमों का प्रदशशन रूटीन तौर पर ककया गया तथा प्लेन टेक 
आफ की तैयारी में रन े पर दौडने के सलये कमर कस चुका 
था थोडी देर बाद प्लेन टेक आफ कर गया तथा िम बादलों 
के बीच पिुिंच गये । िमे थोडा डर भी लग रिा था क्योंकक 
िम पिली बार फलाईट में बैठे थे यि िमारा पिला अनुभ  

था।बच्चों ने प्लेन में सैंडव च, बगशर का लुत्फ उठाया।ढाई घिंटे बाद अनाउिंस िुआ कक िम गो ा एयर पोटश 
पर उतरने  ाले िैं, कृपया सीट बेल्ट बािंध लें और िमारा प्लेन लैंड कर गया। एयरपोटश से बािर ननकलने 
पर िमने िोटल के सलये एक टैक्सी ककराये पर ली तथा िमने िाई र से गो ा के बारे में िानकारी प्राप्त 
की। उन्िोंने िमें बिुत अच्छी िानकाररयािं दी।िमारा िोटल कैलुन्गट बीच के बबल्कुल पास था जिसमें िम 
4 रात और 5 हदन ठिरे जिसकी बुककिं ग िमने पिले िी कर ा ली थी।किा िाता िै कक गो ा रमणीय 
समुर तटों के सलए अत्यिंत मशिूर िै यिािं का मािौल बिुत िी अपना सा मिसूस कराता िै यिािं पर 
आपको िर उम्र के लोग हदिाई देंगे। यिािं पर िमेशा देश-व देशों के पयशटकों की भारी भीड़ रिती िै।आप 
गो ा में किीिं भी घूमों ककसी भी प्रकार का डर निीिं लगेगा। यिािं के लोग बिुत िी ईमानदार िैं।  
  
 सुबि िोते िी िम कैलुनगुट बीच पर पिुिंच गये ििािं पर िुले आसमान के नीचे ििािं तक निर 
िाती, बस पानी िी पानी था। ऐसा लग रिा था िसेै व शाल समुर बािें फैलाकर िमारा स् ागत कर रिा 
िो।िमने समुर भी पिली बार िी देिा था उसके बाद िम समुर की लिरों के बीच चले गये िमे थोडा डर 
भी लग रिा था क्योंकक यि िमारा पिला अनुभ  था िब लिरे िमें छूकर  ावपस लौट रिीिं थी तो मानो 
िमारी थकान को समटाते िुये िमारे अन्दर एक नया उत्साि भर रिी िो।मेरे एक बेटे ने  िािं पर 
पैरानलाइडडिंग का भी आनिंद सलया िोकक इसे करने कक सलये काफी उत्साहित था उसने बताया कक िमीन 
से 70-80 मीटर की ऊिं चाई पर उन्िें एक पैराशूट से लटका हदया।दरू-दरू तक बस पानी िी पानी था। 
इसके अनतररक्त मैने, मेरी पत्नी तथा मेरे एक सुपुत्र ने  ाटर स्कूटर चलाकर आनिंद सलया िोकक पानी 
को चीरता िुआ लिरों के ऊपर से उछालता िुआ तेिी से आगे बढता चला िाता िै इसमें थोडा डर भी 
लगता िै।बीच के पास काफी सारी झोपडड़यााँ भी बनी िुई िैं यिािं रात का निारा िी कुछ और िोता 
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िै।यिााँ का नए साल का उत्स  व श् भर में मशिूर िै। इस समय व सभन्न िगिों से लोग कक्रसमस   
नए साल के सलए छुहटयााँ लेकर आते िै। 
 
 गो ा में छोटे-बडे कू्रि भी चलते िैं। एक 
हदन िमने इसका पूरा आनन्द सलया।इसमे कई 
टलोर बनी िोती िैं इसमें सबसे ऊपर  ाले टलोर 
पर िडे िोकर समुर का निारा देि सकते िैं बीच 
 ाले टलोर पर बैठने की व्य स्था िोती िै इसमें 
डडस्को थैक भी िोता िै।इस तरि कू्रि लोगों के 
मनोरिंिन करने का रोमािंचकारी साधन िै जिसमें 
आप गाने और िाने का आनिंद उठा सकते िैं जिस 
कू्रि में िम स ार थे उसका एक आदमी का हटकट 
लगभग 1500/- रू था इसमें आपको िाना पीना, 
बीयर आहद सब फ्री िै । 
 

 गो ा में आपको  ेि और नान ेि दोनों तरि का िाना समलता िै तथा यिािं की फेनी के नाम से 
शराब काफी मशिूर िै। गो ा में अगुआडा ककला बिुत प्रससद्ध िै पुतशगासलयों द् ारा अगुआडा ककले का 
ननमाशण 17 ीिं शताब्दी में ककया था। यि गो ा के पयशटन स्थल में से बेिद आकषशक स्थान िै, ििााँ लोग 
लगभग िर मौसम में आना पसिंद करते िै। यि िगि अपनी िूबसूरती की  िि से काफी मशिूर िै।   
 
 गो ा में नाररयल की फसल बडे पैमाने पर िोती िै यूिं तो नाररयल पर िगि समलता िै, पर गो ा 
नाररयल पानी की बात िी ननराली िै। िमने यिािं पर नाररयल पानी भी पीया, यि समठास भरा िोता 
िै।यिािं के लोगों की िीव का का नाररयल भी एक प्रमुि साधन िै ।  
गो ा में कािू भी काफी सस्ता समल िाता िै क्योंकक गो ा में कािू की िेती की िाती िै । यिािं पर 
आपको कािू की दकुानें िगि-िगि समल िायेंगी और िम भी गो ा से काफी कािू िरीद कर लाये 
िोकक अपने सगे सिंबिंचधयों में बािंटे गये। 
  
 गो ा में ककराये के सलये मोटर साईकल, स्कूटर   कार िर दकुान के आगे िडी समलेंगी।  िमने 
भी एक हदन थार गाडी ककराये पर ली और िमने पूरा हदन साउथ गो ा का निारा देिा।यहद आप शािंनत 
के कुछ पल बबताना चािते िो तो ओल्ड गो ा जस्थत चचश में िाईये क्योंकक यि काफी मशिूर चचश िै और 
यि गो ा का सबसे प्राचीन चचश िै ििािं पर सभी पयशटक दशशन करने िाते िैं।  िम  िािं पर मिंगेशी मिंहदर 
भी गये ििािं पर िाकर मन को बडी शािंनत प्राप्त िुई । 
 
 गो ा की िी नशैली ने िमें बिुत िी प्रभाव त ककया।िमने  िािं पर पूरे-पूरे हदन का लुत्फ 
उठाया। िािं से िम बिुत सी यादों को अपने साथ लेकर आये।सच में  ो नाररयल पानी की समठास, समुर 
की लिरों की  ो आ ाि आि भी कानों में गूिंिती िै।एक बार तो मन कि उठता िै कक मीठी यादों का 
ये ससलससला इस झरोिे में यूिं िी तरोतािा बना रिे । 

    तनमिल भसांह   
उप प्रबांिक (सधिि-र जि ष ) 
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मेरी मसरूर य त्र  
 

कुछ चार  षश पिले मुझे सपरर ार धमशशाला िाने 
का सुअ सर प्राप्त िुआ | धमशशाला के लोकल 
टूररस्ट स्थल देिने के बाद सोचा के आस-पास भी 
कुछ भ्रमण कर सलया िाए | मैंने धमशशाला के 
पास रॉक कट मिंहदरों  के बारे में पिले किीिं पढ़ा 
था कक भारतीय पुरातत्  स ेिण द् ारा ये मिंहदर 
सिंरक्षित स्मारक माने गए िैं ,लेककन ररसोटश में 
ककसी को भी इस मिंहदर के बारे में पता न था | 
यिााँ तक की ररसोटश की प्लेसेस टू व जिट गाइड  
में भी कोई िानकारी उपलब्ध न थी |  गूगल 

मैप्स पर ढूाँढने से पता चला कक यि िगि लगभग 
42 km और डेढ़ घिंटे की दरूी पर िै | पिाड़ी रास्ते 
में अनिाने रास्ते पर स् यिं कार चलाने का ितरा 
िोने के बा िूद भी पनतदे  ने इस िगि पर िाने 
के सलए मान सलया और बच्चों को भी मना सलया | 
मन में सोचा कक मसरूर में घूमने के बाद दोपिर 
का िाना िाकर कााँगड़ा में ककला देिते िुए ररसोटश 
 ावपस आ िायेंगे | बहढ़या नाश्ते के बाद लगभग 
11 बिे िम मसरूर के सलए चल पड़े और 
माशाअल्लाि अब शुरू िुई गूगल मैप्स पर मोबाइल 
डाटा और रोसमिंग नेट कश  के सिारे िमारी मसरूर यात्रा |  
 
िैसे िी िम धमशशाला से बािर ननकले ; कार में लगा िी.पी.एस नेट कश  कमिोर पड़ने लगा और रास्ता 
बताने में आना-कानी करने लगा | कफर मोबाइल पर लोकेशन लगा कर िाइ  करने लगे | शुक्र िै कक 
पिाड़ों में रास्ते में परर तशन काफी कम िोता िै | लेककन नयी िगि ए िं अनिाना रास्ता िोने का थोडा 
सा डर मन में अभी भी था | रस्ते में चढ़ाई उतराई तो कम थी पर घुमा  काफी अचधक थे | सोचा कक 
सड़क पर कोई व्यजक्त हदिे तो कन्फमश कर लेंगे कक िम सिी रास्ते पर िा रिे िैं | पर िमारी ककस्मत 
सड़क पर न कोई बिंदा, न बन्दे की िात | व चसलत मन को शािंत करने के सलए सिंगीत का सिारा लेने 
का सोचा तो बच्चों ने आपस में लड़ कर रिी-सिी कसर पूरी कर दी |एक को फ़ास्ट पिंिाबी निंबर चाहिए 
थे और एक को स्लो इिंजनलश निंबर| लेककन मुझे और पनतदे  को तो ककसी माइलस्टोन कक तलाश थी 
जिसमे सलिा िो कक  ि रास्ता मसरूर को िाता िै | लगभग एक स ा घिंटे की िाइ  के बाद कुछ 
कॉलेि स्टूडेंट्स टाइप के लड़के   लड़ककयािं हदिे |परेशान मन कक आस बिंधी,उनसे पूछा पर उन्िें इस 
मिंहदर की कोई िानकारी न थी | एक बार कफर गूगल बाबा पर भरोसा करते िुए और ऊपर  ाले को याद 
करते िुए िम अपने तय रस्ते पर चलते गए | गूगल मैप्स के अनुसार अब के ल 15 समनट का सफ़र 
बाकी था और ये 15 समनट तो सबसे लम्बे 15 समनट थे | बच्चे लड़ कर और मैं नेव गेट कर के थक 
चुके थे | अब तो बस मिंहदर के आने का इन्तेिार था |  लेककन ये क्या? गूगल मैप्स ने किा you 
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have arrived पर  िािं तो कुछ भी निीिं था | सड़क पर के ल एक के ऊपर एक तीन बड़े पत्थर पड़े थे 
| ये देिते िी बच्चे और पनत दे  ठिाका मार कर ििंसने लगे | और किा “ लो िी यि िैं वप्रय माताश्री 
के  रॉक कट मिंहदर !!!! यि देिने इतनी दरू िम आए िैं !!!!” 
 

मैंने सोचा और कुछ सिंनयत िोते िुए किा कक 
मिंहदर सड़क पर निीिं िोगा | ककसी पिाड़ पर 
िोना चाहिए  |  पनतदे  ने भी समथशन ककया पर 
प्रश्न ये था कक कौन से पिाड़ पर और ये बात 
अब ककस से पूछी िाए ? आस पास न तो कोई 
व्यजक्त हदि रिा था न िी कोई  ऊिं चा पिाड़ | 
एक बार तो मन ककया कक  ापस चला िाए पर 
सोचा कक चलो िाइ  का िी मिा लेते िैं शायद 
कुछ बे्रक थू्र िी समल िाए | और एक बार कफर 

िम आगे बढ़ने लगे | कुछ दरूी तक िाइ  के बाद दो रास्ते  ाला ििंक्शन था और शायद भग ान ने 
िमारी सुन ली थी िोकक यिााँ पर िमें एक सज्िन भी हदिाई पड़े | उन्िोंने बताया कक लेटट िाती सडक 
पर िाना िै और  िािं कुछ चढ़ाई के बाद पाककिं ग समलेगी | कफर मिंहदर पिुाँचने के सलए पिाड़ पर पैदल 
चढ़ना िोगा | बस कफर क्या था | एक नए िोश के साथ िम आगे बढ़ चले | पाककिं ग में गाड़ी पाकश  की , 
हटकट सलया और लगभग 5-7 समनट चलने के बाद मसरूर के रॉक कट मिंहदर के अदभुत दृश्य ने िमारा 
स् ागत ककया |  
 
तो लीजिये अब िम करते िैं इस मिंहदर की बात |  
 
मसरूर मिंहदर उत्तर भारत के पिाड़ी राज्य कािंगड़ा शिर से 35 ककलोमीटर पजश्चम में और धमशशाला-
मैकलॉड गिंि से लगभग 45 ककलोमीटर दक्षिण-पजश्चम में िैं। मिंहदर हिमालय की तलिटी में ब्यास नदी 
घाटी में बना िै और  धौलाधार प शत की बफीली चोहटयों के सामने िै| मसरूर असामान्य रूप से दशशनीय 
िै क्योंकक इसे भारत में पव त्र हिमालय के एक पिाड़ से उकेरा गया िै। गूगल के अनुसार  मसरूर के 
हििंद ूमिंहदर की मुिंबई के पास एलीफें टा गुफाओिं (1,900 ककमी दरू), किं बोडडया में अिंगकोर  ाट (4,000 
ककमी दरू) और तसमलनाडु के मिाबसलपुरम (2,700 ककमी दरू) के रॉक-कट मिंहदरों से समानता हदिती 
िैं।  
 
पिली निर में  मसरूर मिंहदर में मुख्य सिंरचना बिुत से मिंहदरों का पररसर प्रतीत िोता िै, लेककन यि 
एक एकीकृत सिंरचना िै जिसके कें र में एक प्रमुि मिंहदर िै | अचधकािंश हििंद ूमिंहदरों के व परीत इसका 
प्र ेश पू श की ओर निीिं िैं बजल्क पू ोत्तर  में जस्थत धौलाधार प शत की बफीली हिमालय की चोहटयों की 
ओर से िै।मिंहदर के पररसर को प्राकृनतक सैंड स्टोन की चट्टान से उकेरा गया िै। इसे पत्थरों से निीिं 
बनाया गया लेककन चट्टान को काटकर और पिाड़ों को अिंदर से िोिला करके सिी आकार और आिंतररक 
िाली िगि बनाए गए िैं। मिंहदरों के  सशिर को एक अििंड चट्टान से उकेरा गया िै |  मिंहदर मुख्य 
गभशगिृ में चार प्र ेश द् ार िैं, जिनमें से एक पू श की ओर िै और पूरा िै | दो उत्तर और दक्षिण की 
तरफ  ाले द् ार आिंसशक रूप से पूणश िैं और चौथा द् ार काफी िद तक अधूरा िै। पररसर का मुख्य 
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गभशगिृ अन्य मिंहदरों और मिंडप की भािंनत चौकोर 
िै। एक समय में मुख्य मिंहदर में 13 सशिर थे 
िो सभी चट्टान से रूप से ननकलते  िुए 
हदिाई देते थे। हििंद ूमिंहदरों के  ास्तुकला ग्रिंथों 
अनुसार मिंहदर पररसर में पू श की ओर एक 
पव त्र िल कुिं ड िै जिसका ननमाशण 8  ीिं 
शताब्दी की शुरुआत में ककया गया प्रतीत िोता 
िै | मिंडप से पानी को प्राकृनतक रूप से 
ननकालने के सलए एक िल ननकासी प्रणाली थी। 
पू ी प्र ेश द् ार में एक बड़ा मिंडप और एक 
पोहटशको था लेककन यि 1905 में आए भूकिं प में 
नष्ट िो गया था | अब के ल फशश और एक स्तिंभ के अ शेष बचे िैं। 
 
िालािंकक  मिंहदरों की िुदाई अज्ञात कारणों से पूरी निीिं िो सकी परन्तु एक कारण "मदर रॉक" की बना ट 
में दोष भी िो सकता िै | कुछ स्थानों पर चट्टान प्राकृनतक रूप से बिुत कठोर िै जिसे तराशना मुजश्कल 
रिा िोगा | शायद यिी कारण िै कक इस पर िहटल नक्काशी 1,000  षों से भी अचधक सिंरक्षित रि 
पायी िै।  

मसरूर रॉक-कट मिंहदर भारत में प्रारिंसभक रॉक-कट 
परिंपराओिं को दशाशते िैं। मूनतशयों में गुप्तकालीन 
परिंपराओिं को  देिा िा सकता िैं |  सिंभ तः मसरूर 
मिंहदर पररसर को पिंिाब के प्राचीन िलिंधर राज्य के 
एक स ोपरर शासक या कन्नौि के रािा यशो मशन 
के  चशस्  के तित कटोच शासक द् ारा बनाया गया 
था। मिंहदर पररसर को अब ठाकुरद् ार के रूप में 
िाना िाता िै, क्योंकक अब यिााँ  भग ान राम, 
लक्ष्मण और सीता की पत्थर की छव  को स्थावपत 
ककया गया िै |िालािंकक इन मिंहदरों को 1905 के 

कािंगड़ा भूकिं प से व्यापक नुकसान िुआ था  लेककन उनकी एकीकृत योिना से यि प्रतीत िोता िै कक 
मिंहदरों को सभी काडड शनल हदशाओिं से सुलभ योिना का पालन करना था। भारतीय पुरातत्  स ेिण ने 
पुराताजत् क मूल्य के मद्देनिर 1913 में मिंहदर पररसर को राष्रीय मित्  का सिंरक्षित स्मारक घोवषत 
ककया िै।  
 
अिंत में पररसर में जस्थत एक छोटे से िोिे से चाय बबस्कुट का नाश्ता िाने के बाद और इस भव्य दृश्य 
को मन में बसा कर िमने मिंहदर पररसर से व दा ली | उस समय मेरे मन में यि व चार आया था कक मैं 
इस अव स्मरणीय  यात्रा को शब्दों का रूप देने का अ श्य प्रयत्न करूिं गी | आि यि सपना पूणश िुआ िै| 

 
हरजोत कौर,  

सांयुक्त मह प्रबन्िक(परर०) 
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कोरोन  में पढ ई 

िैसा कक िम िानते िैं कक इस मिामारी के दौरान सभी छात्र ऑनलाइन अध्ययन कर रिे िैं, इसके कई 
लाभ िैं और कई नुकसान भी िैं। आइए उन पर गौर करें। छात्र किं प्यूटर में व शेषज्ञ िो रिे िैं क्योंकक 
उन्िोंने सीिा िै कक  ीडडयो कॉल कैसे शुरू करें, पीडीएफ कैसे बनाएिं और भेिें  आहद।   छात्र किा शुरू 
िोने से पिले िी िागते िै और अटेंड करते िै  तथा ककसी भी समय िा सकते िैं यि एक फायदा िै 
और साथ िी एक नुकसान भी िै। छात्र यात्रा में समय की बचत कर रिे िैं और इससलए यि समय पढ़ाई 
और सुधार में दे सकते िैं। छात्र जिस व षय में रुचच रिते िैं, उसके बारे में कई  ीडडयो देि सकते िैं। 
कई सशिकों ने यि भी सीिा कक ज़ूम, गूगल मीट, पा र पॉइिंट पे्रिेंटेशन आहद िैसे कई कायों को कैसे 
सिंचासलत ककया िाता िै। छात्रों के लेिन भाग पर कम बोझ िै।  प्रनतकूल प्रभा  पर ध्यान दें तो  छात्र 
ििााँ प्रौद्योचगकी में सुधार कर रिे िैं,  िी  अचधकािंश समय इलेक्रॉननक उपकरणों में बबता रिे िैं िो 
उनके स् ास््य को प्रभाव त कर रिे िैं। कई छात्रों को चश्मा समला और यि छात्रों को बािरी िेलों पर 
ध्यान कें हरत करने की अनुमनत निीिं देता िै और उनकी ऊाँ चाई, सिनशजक्त, िड्डडयों आहद को प्रभाव त 
करता िै, अचधकािंश छात्र किा शुरू िोने से ठीक पिले उठते िैं, इससे उन्िें अच्छी नीिंद आती िै लेककन 
यि उनकी ननयसमत और स् स्थ हदनचयाश को परेशान करता िै और  े किा के दौरान अपना नाश्ता और 
कई कामकाि  करते िैं और यि उन्िें पढ़ाई पर ध्यान कें हरत निीिं करने देता। इिंटरनेट रैकफ़क में  दृ्चध 
िुई िै और सशिकों और छात्रों के पि में और उनकी पढ़ाई को प्रभाव त करने  ाले कई इिंटरनेट मुद्दे िैं। 
राइहटिंग पाटश कम िै, लेककन यि उनके लेिन कौशल को िराब कर रिा िै और उनकी  तशनी और 
सलिा ट को िराब कर रिा िै। ऑनलाइन परीिा के दौरान  े बबल्कुल भी अध्ययन निीिं करते िैं क्योंकक 
 े िानते िैं कक  े पुस्तक से अपने उत्तर की िािंच कर सकते िैं िो  ास्त  में सिी निीिं िै। ऑनलाइन 
किाओिं के दौरान कई फायदे और नुकसान िैं लेककन आशा िै कक िल्द िी सब कुछ ठीक िो िाएगा 
और िम अपनी सामान्य हदनचयाश में लौट सकें गे। 

इकजोत भस ांह,  
सुपुत्र श्रीमती मनमीत कौर, सह ० प्रबांिक(वित्त) 

 
 

 

पुस्तकें  

एक पुस्तक लेिन के रूप में िानकारी का एक ररकॉडश िै। ककताबें िमारी सबसे अच्छी दोस्त िैं।  े ज्ञान 
और सूचना का सबसे अच्छा स्रोत िैं।  े िमारे चररत्र के ननमाशण में िमारी मदद करते िैं।  े िमें अपने 
िी न में नया पाठ पढ़ाते िैं। पुस्तक िमारे िी न की तरि एक नया हदन िै िैसे िी आप एक नया 
पषृ्ठ बदलते िैं। कुछ कॉमेडी पुस्तकें  िमें िमारे िी न में िुशी और िानकारी प्रदान करती िैं। िमें िी न 
को सिी तरीके िाँसते िेलते िीने का अिंदाज़ ससिाती िैं | 

 
प्रिनूर कौर  

सुपुत्री श्रीमती मनमीत कौर, सह यक प्रबांिक 
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हम होंगे क मय ब 
 

धोते-धोते नमस्ते सीिो, 
नमस्ते से समलना | 

 
सफाई रिी िमने, 
उतना भागे कोरोना | 

 
घर बैठे-बैठे थक गए िम तो, 
सेंट िोसेफ कब िुलना | 

 
बस करो अब तो, 

स्कूल िाकर िै सबसे समलना | 
 

धोते-धोते नमस्ते सीिो, 
नमस्ते से समलना | 

स्िच्छ ि रत 
 

िम सबका बस एक िै सपना, 
भारत को स् च्छ बनाना िै । 
यि सपना अब सच करना िै, 
देश को स् गश बनाना िै। 

 
बच्चे बूढे़ यु ा को, 

समलकर आगे आना िै, 
भारत कैसे स् च्छ बनेगा, 
सब को यि समझाना िै। 

 
बाग़ बगीचे साफ रिें सब, 
सड़के साफ रिें सारी । 

गली मोिल्ले साफ रिें सब, 
नहदया साफ रिें  सारी। 

 
मनमोहहत भसांह,  

सुपुत्र श्री हरविन्दर प ल भसांह,  उप प्रबांिक –आई टी 
मोहक ित्स 

सुपुत्र श्री गौरि शम ि,  उप प्रबांिक (प्रश ०) 

 
  मोिक  त्स सुपुत्र श्री गौर  शमाश, उप प्रबिंधक 

(प्रशा०) की िूबसूरत पेंहटिंग 

मोिक  त्स सुपुत्र श्री गौर  शमाश, उप प्रबिंधक 
(प्रशा०) की िूबसूरत पेंहटिंग 
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19 िण्डीगढ क्षेत्रीय क य िलय में विभिन्न स ांस्कृततक क यिक्रमों की झलक  
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